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नेहर्नगर से कुम्हारी तक फोरलेन
पर ट््ैभफक का दबाव कम करने की
कवायद शुर् हो गई है। इसके
अलावा कातुलबोड् होकर
िमिा नाका तक पहुंचने के
भलए शहर को एक और
सड्क भमलेगी। इसके भलए
झरोखा पैलेस से आरोग्यम
हॉम्सपटल तक नई सभ्वगस लेन
सड्क की स्वीकृभत प््दान की गई है।
इसका काम िल्द शुर् होना है। 

शहर मे् ट््ैभफक के बढ़्ते दबाव
को देखते हुए यह कवायद शुर् की
गई है। खबर है भक करीब 80 करोड्
र्पए की लागत से दोनो् नए
फ्लाईओवर का भनम्ागण होगा,
भिसका काम िी शुर् हो चुका है।
वही् कातुलबोड् मे् करीब 1 करोड् की

लागत से सभ्वगस लेन सभहत अन्य
सड्को् का भनम्ागण और
कांक््ीटीकरण भकया िाएगा। इसे
लेकर ट््ैभफक पुभलस की एएसपी

ऋचा भमश््ा और नेशनल हाईवे
के अभिकाभरयो् ने स्रल
भनरीक््ण भकया। यातायात
दबाव एवं रॉन्ग साइड

वाहन संचालन की
समस्या को देखते हुए

सभ्वगस लेन की स्वीकृभत प््दान
की गई। बता दे् भक यातायात पुभलस ने
कलेक्टर अभििीत भसंह की
अध्यक््ता मे् आयोभित बैिक मे् इस
भवषय को लेकर चच्ाग की री। बैिक
मे् भिले के प््मुख यातायात प््िाभवत
क््ेत््ो् की समीक््ा करते हुए स्रायी
समािान हेतु आवश्यक प््स््ाव रखे
गए। इसके बाद काम शुर् करने का
भनण्गय भलया गया। 

80 किोड् िे् बने्रे खुस््ीपाि औि रसिसा रेट िे् फ्लाईओवि
स्िृरिनरि से आिोग्यि हॉस्सपटल िक बनेरी सर्वगस लेन

जमीन बेचने रा झांसा
देरर 13 िाख री ठिी

भिलाई। िमीन बेचने का झांसा
देकर लाखो् र्पए की िगी करने
वाले को पुभलस ने भगरफ्तार भकया
है। छावनी पुभलस ने बताया भक
वष्ग 2024 मे् आरोपी मंडल टाउन
नेहर् नगर सुपेला भनवासी
िगिीत उफ्फ करण भसंह ने ग््ाम
िंिभगरी म्सरत िूभम को अपना
बताकर पीभ्डत को बेचने का सौ्दा
भकया। आरोपी िगिीत ने भकस््ो्
मे् कुल 13 लाख र्पये लेने के बाद
रभिस्ट््ी कराने का आश््ासन भदया।
लेभकन उक्त िमीन को अन्य
व्यम्कत के नाम पंिीकृत होना पाया
गया। आरोपी को भगरफ्तार कर उसे
िेल िेि भदया है। 
धारदार हरथयार रे साथ
युवर परडा्या
भिलाई। िारदार हभरयार लेकर
लहराते हुए युवक को पुभलस ने
पकड्ा है। मुखभबर की सूचना पर
कोसा नगर म्सरत रामलीला मैदान
के पास एक युवक अपने हार मे्
लोहे का िारदार हभरयार लेकर
लहरा रहा रा। आम नागभरको् को
डरा-िमका रहा है, भिससे क््ेत्् मे्
िय का वातावरण भनभ्मगत हो गया
है। सूचना पर पुभलस मौके पर
पहुंची और आरोपी को पकड्कर
भहरासत मे् भलया गया। 
रजिा स््रीय परामश्रदात््ी
सरमरत री बैठर 26 रो
दुर्ग। भिला स््रीय परामश्गदात््ी
सभमभत की बैिक गुर्वार 26
फरवरी को शाम 4 बिे भिला
काय्ागलय के सिाकक्् मे्
आयोभित की गई है। कलेक्टर
अभििीत भसंह की अध्यक््ता मे्
आयोभित इस बैिक मे् सिी
सदस्य बै्कस्ग, शासकीय भविाग
के अभिकारी को प््स््ाभवत एिे्डा
अनुसार पूण्ग अद््तन िानकारी
सभहत समय पर अपनी उपम्सरभत
सुभनभ््ित करने कहा गया है।
अभिकाभरयो् को भनद््ेभशत भकया
गया है भक वे सारी तैयाभरयो् के
सार बैिक मे् उपम्सरत होवे्। 
अगन्नवीर भत््ी रे रिए
एर अप््ैि तर आवेदन
दुर्ग। िारतीय रल सेना मे्
अम्गनवीर ित््ी की प््भ््कया एक बार
भफर शुर् हो गई है। ऑनलाइन
आवेदन मंगाए गए है्। दुग्ग भिले के
ऐसे अभववाभहत पुर्ष एवं मभहला
अभ्यर््ी भिनकी िन्म भतभर 1
िुलाई 2005 से 1 िुलाई 2009
के मध्य है। वे इस ित््ी के भलए 1
अप््ैल तक ऑनलाइन आवेदन
िमा कर सके्गे। इस ित््ी प््भ््कया
के माध्यम से अम्गनवीर िनरल
ड््ूटी (पुर्ष व मभहला),
अम्गनवीर तकनीकी, अम्गनवीर
क्लक्फ/स्टोर कीपर व अम्गनवीर
ट््ेड्समैन (8वी् व 10वी् पास) के
पदो् पर ित््ी की िाएगी। इसके
अभतभरक्त भसपाही (फाम्ाग) के पदो्
के भलए िी पुर्ष आवेदको् से
आवेदन मंगाए गए है्, भिनकी
िन्म भतभर 1 िुलाई 2002 से 1
िनवरी 2008 के बीच होना
अभनवाय्ग है। 

खबर संक््ेप

छावनी थाना अंति्रत सर्कुिर मार््ेट री घटना, शाट्र सरर्कट रा संदेह

ड््ाईफ्््ट की दुकान िे् लरी आर, लाखो् का सािान जलकि खाक

रभिाई दुि्र रभिाई-3 रुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 15.6 िडग््ी
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सोमवार की देर शाम अचानक ड््ाईफू््ट की
दुकान मे् अचानक आग लगने से अफरा
तफरी मच गई। भमली िानकारी के मुताभबक
सक्फुलर माक््ेट पावर हाउस म्सरत ज्योभत
इंटरप््ाइिेस के सेकंड फ्लोर मे् आग लग गई।
शॉट्ग सभ्कफट से दुकान मे् आग लगना बताया
गया है। सूचना पर मौके मे् छावनी पुभलस व
दमकल की टीम पहुंची। आग इतना ियंकर
रा भक दमकल कभ्मगयो् के मशक््त के बाद ही
आग पर काबू पाया गया। समय रहते हुए टीम
पहुंची नही् माक््ेट के कई दुकान आग के चपेट
मे् आ सकती री। शाम करीब 6 बिे दुकान से
िुआं भनकलता भदखा। भिसके कुछ ही देर मे्
आग ने ियंकर र्प भलया। दमकल की दो
वाहने मौके पर पहुंची् और आग पर काबू

पाया। आग लगने से दुकान मे् रखा गया
डड््ाईफू््ट, फन््ीचर और अन्य सामान िलकर
खाक हो गया। दुकान के एक भहस्से मे् कपूर
रा इस कारण आग ज्यादा ििक गया। बताया
गया है भक करीब आग लगने की घटना मे् 40-

50 लाख र्पए का नुकसान हो गया है।
व्यापाभरयो् के मुताभबक सक्फुलर माक््ेट मे्
भवद््ुत वायभरंग की भनयभमत र्प से िांच करना
अब िर्री हो गया है। शॉट्ग सभ्कफट से अक्सर
आगिनी की घटनाएं लगातार हो रही है। 

शहर मे ्रम होिा
ट््ैरफर रा दबाव 

खास खबर

सडर् सुरक््ा री रजिा स््रीय बैठर मे ्सरव्रस रोर और दो फि्ाईओवर रो मंजूरी, यातायात वय्वसथ्ा सुधारने बनी राय्रयोजना

350 ररोड ्खच्र रर बनाए चार 4 फि्ाईओवर नही ्रोर पाए
ट््ैरफर रा दबाव, इसरिए दो नए री िी िई सव्ीरृरत 
बता दे् कक नेहर्नगर से कुम्हारी तक यानी 20 ककलोमीटर के बीच नेशनल हाईरे पर 350 करोड्
र्पए खच्व कर बनाए गए चार फ्लाई ओरर नाकाफी साकबत गए है्। गुजरने राले राहनो् के दबार
और ट््ैकफक को कनयंक््तत रखने मे् ये फ्लाई ओरर फेल हो गए है्। इसे देखते हुए नेशनल हाईरे ने
करीब 80 करोड् र्पए खच्व कर दो और फ्लाई ओरर की स्रीकृकत ली है। चंद््ा-मौय्ाव, पॉरर हाउस,
डबरापारा और कुम्हारी मे् चार फ्लाई ओरर तीन साल पहले ही बनकर तैयार हुए है्।

दोनो ्नए फि्ाई ओवर री
िंबाई औसतन 1000 मी.
एनएच के अकधकाकरयो् ने बताया कक
दोनो् फ्लाईओरर की लंबाई औसतन 1-
1 हजार मीटर रहेगी। दोनो् क््िज करीब
2.41 ककमी के हो्गे। 22 जनररी को
इसकी स्रीकृकत कमली है। प््ोजेक्ट दो
महीने पहले ही तैयार कर के्द््ीय
सड्क एरं पकररहन मंत््ालय को भेजा
गया था। इन दोनो् क््िज के बनने से
कसरसा गेट और खुस््ीपार चौक मे्
लगने राले जाम से मुस्कत कमलेगी।
गुजरने राले राहन सीधे कुम्हारी तक
पहुंच सके्गे। रत्वमान मे् खुस््ीपार,
कभलाई-तीन, चरोदा और कुम्हारी के
कुछ क््ेत्् मे् एनएच बीच शहर से होकर
गुजरी है। इस दौरान हर समय हादसे
का खतरा बना रहता है, कजसके देखते
हुए यह स्रीकृकत ली गई है।

रातुिबोड ्मे ्1 ररोड ्री िाित से
बनेिी सडर्े,् रमिी मंजूरी

कपछले कदनो् मंत््ी गजेन्द्् यादर ने कातुलबोड् क््ेत्् का
कनरीक््ण ककया था। उन्हो्ने सक्रवस लेन के कनम्ावण के

कनद््ेश कदए। इसके बाद 1 करोड की राकश की स्रीकृत
की गई। इसके अंतग्वत यादर पारा, लोहार पारा, हकर
नगर, रजत होम्स गली 1, मुस्कान पैलेस के सामने,

हैकरटेज स्कूल सकहत 15 स्थान पर सीमे्टीकरण सडक
कनम्ावण ककया जाना तय ककया गया। काम भी शुर् हो चुका
है। अब झरोखा से आरोग्यम हॉस्सपटल तक सक्रवस लेन

का काम शुर् होना है। 

रानीतराई पुरिस थाना क््ेत्् री घटना 

खेत मे ्पानी रािने रो िेरर रववाद
रे बाद हतय्ा, आरोपी रिरफत्ार
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खेत मे् पानी डालने को लेकर
भववाद के बाद अिेड् की हत्या
करने वाले को पुभलस ने भगरफ्तार
भकया है। घटना का खुलासा करते
हुए रानीतरई पुभलस ने बताया भक ग््ाम
के्वरा मे् खेत मे् पानी डालने की बात को
लेकर रंभिश के कारण िारदार हभरयार से
अमर भसंह साहू के भसर, गद्गन पर हभरार
से हमला भकया रा। घटना मे् अिेड् की
मौत हो गई। घटना 21 फरवरी को ग््ाम
के्वरा म्सरत खेत की है। सूचना पर
रानीतरई पुभलस की टीम मौके पर पहुंची।
िांच मे् मृतक अमर भसंह के िांच मे्
पुभलस को भमला भक खेत मे् पानी डालने
की बात को लेकर आरोपी  ग््ाम के्वरा
भनवासी मोहनलाल भसन्हा और मृतक का
पहले से भववाद चल रहा रा। मौका

भमलते ही आरोपी को मौत के घाट उतार
भदया। घटनास्रल भनरीक््ण व तकनीकी
भवश्लेषण के आिार पर मोहन को पहले
पकड्ा गया। पूछताछ करने पर स्वीकार
भकया भक रंभिश के कारण अमर भसंह को
रास््े से हटाया गया। कार्गवाई मे् राना
प््िारी रानीतरई भनरीक््क कमल भसंह
समेत उनकी टीम का रा। दुग्ग पुभलस
आम नागभरको् से अपील करती है भक
आपसी भववादो् का समािान कानूनी
माध्यम से करे्। कानून अपने हार मे् न
ले्। भकसी िी आपराभिक गभतभवभि की
सूचना तुरंत पुभलस को दे्। 

उडन्दस््ा री छापेमारी मे्नही ्रमिा एर भी नरिची
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सीिी बोड्ग एग्िाम लगातार िारी
है। सोमवार को 12वी् के रािनीभत,
रसायन शास््् ्, लेखाशास््् ्,
भफभियोलॉिी, वस््ु भचत््ण और
आलेखन, फसल उत्पादन और
उद््ान शास्््् के पच््े हुए। आयोभित
परीक््ाओ् की िांच मे् भशक््ा भविाग
द््ारा गभित उड्नदस््ा की अलग-
अलग टीमो् ने नकलची को पकड्ने
के भलए छापेमारी की। 

सहायक संचालक सीमा
नायक, भमनश समन्वयक भवनोद
भसन्हा, बीईओ भवनोद शुक्ला, डीके
देवांगन, सहायक भवकासखंड
भशक््ा अभिकारी कैलाश साहू ने

टीम के सार कोसानगर,
फरीदनगर, सुपेला, वैशालीनगर,
बेलौदी, पुरदा, नवागांव, बोरी,
भलभटया, चीचा, घोटा, घोटवानी,
उमरपोटी, पउवारा, मचांदुर, पुरई,
घुघवा, सांकरा, अमलेश््र,
देवबलोदा, उरला, तर््ीघाट, केसरा,

िनसुली, मेड्ेसरा, िमिा स्कूल मे्
िांच की। इिर नायब तहसीलदार
प््फुल्ल गुप्ता ने चंदखुरी स्कूल मे्
पहुंचे। उन्हो्ने के्द् ् प् ्िारी से
भवद््ाभ्रगयो् के बारे मे् िानकारी ली।
शासन के भनद््ेशो् से अवगत
कराया।  

सोमवार रो 12वी ्बोर्र रे
राजनीरत, रसायन शास््््, िेखाशास््््

और रफरजयोिॉजी री परीक््ा हुई
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दुग्ग भिले के बोरई म्सरत िवाहर नवोदय
भवद््ालय मे् वहां के स्टॉफ द््ारा बच््ो् को कमरे
मे् बंद करके बेरहमी से भपटाई करने का मामला
सामने आया है। इस मामले को लेकर पभरिनो्
ने आक््ोश िताते हुए कार्गवाई की मांग की है।

भिन छात््ो् को मारा गया है वो भवद््ालय मे्
11वी् कक््ा के छात्् है्। उन्हो्ने बताया भक घटना
शभनवार 21 फरवरी की है। बच््े अपने
अभििावक की सहमभत से मोबाइल हॉस्टल मे्
रखते है्, भिससे की वो उसे पढ़्ाई मे् इस््ेमाल
कर सके्। बच््ो् ने बताया भक शभनवार को
स्कूल के टीचर मंडलोई सर, पीयुष सर और
गौतम सर आए। सात आि छात््ो् को वाइस
भ््पंभसपल के कमरे मे् ले गए। वहां बंद करके
उन्हो्ने सिी बच््ो् को मोबाइल मे् पोन्ग देखने
का आरोप लगाते हुए गंदी गंदी गाभलयां दी और
डंडे, िूते व हार से बुरी तरह मारा। इस दौरान
एक छात्् के कान मे् गहरी चोट आई और कुछ
अन्य छात््ो् को िी चोटे् आई है्। इसके बाद
सिी बच््ो् को नगपुरा शासकीय भचभकत्सालय
ले िाया गया। वहां उनका इलाि कराया गया।
घटना की िानकारी भमलने के बाद बच््ो् के
पभरिनो् ने आक््ोश िताते हुए कार्गवाई की
मांग की है। 

मोबाइल ममलने पर छात््ो् की ढाई घंटे तक मपटाई 
अमानवीय कृत्य : बोरई नवोदय ववद््ालय का मामला, पवरजनो् मे् आक््ोश

बच््ो् ने बताया कक टीचस्व ने उन्हे् राइस क््पंकसपल के कमरे मे् बुलाया और कमरे को बंद
कर कदया। इसके बाद उन्हो्ने एक एक करके सभी को डंडे और लात घूंसो् से बुरी तरह
पीटा। इस दौरान उन्हो्ने उन्हे् गंदी गंदी गाकलयां दी्। बच््े् दद्व से कचल्लाते रहे, लेककन
अध्यापको् का मन नही् पसीजा। ढाई घंटे तक कपटाई करके जब रो थक गए तब र्के और
बच््ो् को धमकी दी कक यकद ककसी को कुछ बताया तो स्कूल से कनकाल दे्गे। बच््ो् को
इलाज के कलए ले जाते समय भी यह कहा गया कक रो डॉक्टर को यह बताएं कक खेलते
समय रो कगरे है् और इससे उन्हे् चोटे् आई है्। बच््ो् का कहना है कक स्कूल एक बच््ा
मोबाइल लेकर गया था, टीचर को उसे पकनश करना था, लेककन इस तरह सभी को मारना
पूरी तरह से गलत है। सभी ने पूरी घटना की जनकारी अपने माता कपता को रो-रोकर बताई,
कजससे पकरजनो मे् स्कूल प््बंधन के कखलाफ भारी आि््ोश है। 

ढाई घंटे तर रमरे मे्बंद रररे रपटाई ररते रहे टीचर

बच््ो् के माता कपता से जब बात की गई
तो उन्हो्ने कहा कक स्कूल का एक
राट्सअप ग््ुप है। यकद उनके बच््ो् ने
गलती की थी तो पहले स्कूल प््बंधन को
उन्हे् जानकारी देना था, उन्हे् बुलाकर
कशकायत करना था। इस तरह से बच््ो्
को अपराधी की तरह बंद करके मारना
पूरी तरह से गलत है। पकरजनो् ने मांग
की है कक इस मामले की जांच होनी
चाकहए और दोषी अध्यापको् के कखलाफ
कठोर से कठोर कार्वराई होनी चाकहए,
कजससे ऐसा दोबारा न हो। 

रार्रवाई री मांि

होिी रार्रवाई
मारपीट की घटना के जानकारी ममली है।

घटना के समय मैं वहां
मौजूद नहीं था। इस
संबंध में जो भी
शासकीय कारंरवाई होगी
वो की जाएगी। भमवषंय

में इस तरह की घटना न हो इसके मलए
भी ठोस कदम उठाए जाएंगे।

शंकर पंंसाद, मंंपंमसपल, जवाहर नवोदय
मवदंंालय नगपुरा 

मारपीट रर ररया प््ाणघातर हमिा 
जामलु पकुलस न ेबताया कक करुद् कनरासी कामशे्र् कनषाद अपन ेसाकथयो्
एरन साह,ू गोकरदं साह,ू नरनेद्् ्साह,ू भनुशे कनषाद उफ्फ भनु ुक ेसाथ झणड्ा
चौक करुद् क ेपास कार मे ्बठैा था। करराद को लकेर सलुह करन ेकी चचा्व

क ेदौरान आरोपी कखलशे रमा्व उफ्फ सनन्ी द््ारा सट्ील पाइप स ेमारपीट ककया।बीच-बचार
करन ेपहुचं ेएरन साह ूको भी सट्ील पाइप स ेकसर पर रार ककया। आरोपी न ेगोकरदं साह ूको
जान स ेमारन ेकी धमकी दते ेहएु अपन ेपास रख ेधारदार हकथयार स ेपीठ, रीढ ्की हड््ी के
पास, दाकहन ेकाखं क ेनीच ेएर ंमुहं रार कर कदया। घटना मे ्कामशे्र् को गभंीर चोट आई
ह।ै पकुलस न ेघरेाबदंी कर आरोपी करुद् कनरासी कखलशे रमा्व उफ्फ सनन्ी को पकड्ा गया। 

50 िाख रा ऑनिाइन र््िरेट सट््ा, दो रिरफत्ार 
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िारत और दभ््कण अफ््ीका भ््ककेट
मैच मे् ऑनलाइन सट््ा लगाने वाले
दो युवको् को पुभलस ने भगरफ्तार
भकया है। मुखभबर की सूचना पर
पुभलस ने अशरफ नगर तभकयापारा
दुग्ग के मकान मे् दभबश देकर
ऑनलाइन सट््ा चलाने वाले दो
युवक अशरफ नगर तभकयापारा दुग्ग
भनवासी सोहेल अहमद खान उफ्फ
मामू, र्आबांिा कुदरापारा वाड्ग 4
संतोष कुमार गोड को पकड्ा गया।
आरोभपयो् के पास से पुभलस ने
एलईडी टीवी, मोबाइल फोन िब्त
भकया है। भ््ककेट मैच मे् हार-िीत
पर र्पये का दांव लगाकर मोबाइल

फोन, अन्य इलेक्ट््ॉभनक उपकरणो्
के माध्यम से संगभित होकर
ऑनलाइन सट््ा का संचालन करना
आरोभपयो् ने स्वीकार भकया। फरार
आरोपी सभहल उफ्फ सोनू की तलाश
मे् पुभलस िुटी हुई है। सटोभरयो् से
पुभलस ने एक नग लैपटॉप, एलईडी
टीवी, चार मोबाइल चाि्गर,
डीवीआर, सेटअप बॉक्स एवं वाई-
फाई राउटर और नगदी 5 हिार र्पए
बरामद की गई। 

बडो् ्सटोररयो ्पर पुरिस
री नजर नही ्

कजले मे् क््िकेट मैच के शुर् होते ही
ऑनलाइन सट््ा शुर् हो जाता है।

लेककन पुकलस कुछ ही सटोकरयो् तक
पहुंच रही है। मगर बड्े -बड्े

सटोकरयो् कभलाई-दुग्व मे् रहकर
कदगर राज्यो् मे् सट््े का बड्ा काम

कर रहे् है। इन पर पुकलस की नजर
नही् जा रही है। इसके अलारा कई
बार पुकलस की दकबश की जानकारी

सटोकरयो् तक पहुंच रही है। इसके
कारण मास्टर माइंड मौके से फरार
हो रहे् है और प्यादे पुकलस के हाथ

लग रहे है। 

भारत और दक््िण अफ््ीका के मैच मे्
लगाई थी बाजी, लैपटॉप, एलईडी
टीवी, 4 मोबाइल, डीवीआर जब्त 

इतने बड्े मार््ेट मे ्सुरक््ा रा अभाव
इसके पूर्व भी इसी माक््ेट के एक दुकान रैली के दौरान आग लग गई थी। उस समय भी
सुरक््ा व्यरस्था का अभार रहा अब भी घटने मे् सुरक््ा नही् है। जबकक दुकानो् मे् फायर
कसस्टम अपडेट होना चाकहए। लेककन यह व्यरस्था दुकानो् मे् नही् होने पर समान आग
लगते ही जल जाया करता है। फायर क््िगेड की टीम को सूचना देते ही काफी समय लग
जाता है। तब तक आग दुकान के सारे सामान जल जाया करते है। इससे संचालको को
लाखो् र्पए का नुकसान हुआ करता है। इस तरह के आग से बचने दुकानो् मे् फायर
कसस्टम अपडेट हो। 

नेत््हीन नेहा ने दी
अफसर बनने परीक््ा
दुर्ग। छत््ीसगढ़ लोक सेवा आयोग
द््ारा राज्य सेवा प््ारंभिक परीक््ा
2025 आयोभित की गई। दुग्ग-
भिलाई के 25 परीक््ा के्द् ्ो् मे्
प््भतिागी परीक््ार््ी सम्ममभलत हुये।
इन्ही् मे् से एक नेहा यमराि िी है िो
नेत््हीन होने के बाविूद अपने बुलंद
हौसले के सार परीक््ा केन्द्् क््मांक
0505  सेिेस िेआरडी  शासकीय
उच््तर माध्यभमक भवद््ालय दुग्ग
पीएससी प््ारंभिक परीक््ा देने पहुंची।
अपनी मेहनत से अभिकारी बनने
की ख्वाइस  रखने वाली नेहा के
भलए भिला प््शासन द््ारा परीक््ा
केन्द्् मे् पृरक कक्् व लेखन काय्ग
हेतु सहयोगी की व्यवस्रा की गई है।
कािल बंिारे उनकी सहयोगी रही।
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सडक् हादसो ् पर लगाम लगािे क्
चलए यातायात पुचलस िे च््िंक एंड
ि््ाइर क् चखलाफ सखत् अचभयाि
छेड ् रखा है। जिररी और फरररी
2026 मे ्कुल 435 मामलो ्मे ्कार्वराई
कर प््करण नय्ायालय भेजे गए है।्

पुचलस क् अिुसार जिररी मे ्198
और फरररी मे ् 237 राहि िालक
िशे की हालत मे ्गाडी् िलाते पकड्े
गए। इि सभी क् चखलाफ मोटर
वह्ीकल एतट् क् तहत िालािी
कार्वराई करते हुए क्स कोट्व मे ्प््स््ुत

चकया गया। यह अचभयाि शहर क्
प््मुख िौक-िौराहो ् और दुग्व-रायपुर
राष््््ीय राजमाग्व-53 पर िलाया गया।
राजेनद््् प््साद िौक, गुरद्््ारा चतराहा
िेहर ् िगर, रेल िौक सेट्््ल एरेनय्ू,
बीएसएिएल िौक सेतट्र-1, सुपेला
घडी् िौक, पारर हाउस िौक और
कुमह्ारी टोल पल्ाजा जैसे इलाको ् मे्
रात 8 बजे से मधय्राच््त तक सघि
जांि की गई। इंटरसेपट्र राहि और
ब््ीथ एिालाइजर् मशीि क् जचरए
लगातार जांि हो रही है। जरर्त पडि्े
पर राहिो ् को जजत् कर सीधे
नय्ायालय भेजा जा रहा है।

नश ेमे ंडंंाइरिगं करन ेिालो ंपर परुलस का रशकजंा, 2 महीन ेमे ं435 कसे कोरंट पहुचंे
इंिरसेप्िर वािन और ब््ीथ एनालाइज्र मशीन के िभरए  की िा रिी िांच

गुणवत््ा से कोई समझौता निी्, मिापौर ने भिए भनि््ेश

18 माह में तैयार होगा नालंदा पररसर

खाड़्ी मे् बना कम िबाव का क््ेत््, असर;
बव्वनभसिी मे ्िलक्ी बाभरश, छाए रिेग् ेबािल

खबर संक््ेप

पेवर ज्लॉक पेभवंग काय्च
का िुआ िूभमपूिन
दुर्ग। कसारीडीह राडव् 44 क्
अंतगव्त चरचभनि् सडक्ो ्और
सारव्जचिक सथ्लो ्पर 8 लाख
रप्ए की लागत से पेरर जल्ॉक
पेचरंग कायव् कराया जा रहा है।
चजसका महापौर अलका बाघमार
िे चरचधरत भूचमपूजि कर कायव्
का शुभारंभ चकया। कायव्क््म मे्
सभापचत मय्ाम शमा्व, लोक कमव्
प््भारी देर िारायण िंद््कार,
एमआईसी सदसय् िरेद््् बंजारे,
चशर िायक, जीतू महोचबया,
संजय अग््राल, राडव् 44 पािव्द
मिीि कोठारी, चजतेद््् ताम््कर,
राजेनद््् ढाबाले, उमयंती ठाकुर,
अयुर जैि उपकस्थत रहे। महापौर
अलका बाघमार िे कहा चक
चिगम क्े्त्् मे ्िल रहे चरकास
काय््ो ्मे ्चकसी भी प््कार की
लापरराही बदा्वमत् िही ्की
जाएगी। उनह्ोि्े िेतारिी देते हुए
कहा कायव् पूरी गुणरि््ा क् साथ
होिा िाचहए। यचद चिरीक््ण क्
दौराि कही ्भी कमी या
लापरराही पाई गई तो पेरर जल्ॉक
को तुरंत उखाडक्र पुिः लगराया
जाएगा, चजसकी पूरी चजमम्ेदारी
ठेक्दार की होगी। 
डॉ. चौधरी बने भचभकत्सा
प््कोष्् के प््ांतीय सिसंयोिक
धभलाई। भारतीय जिता पाट््ी क्

छि््ीसगढ प््देश
अधय्क्् चकरण देर
चसंह िे भाजपा
चिचकतस्ा प््कोष्् क्
पदाचधकाचरयो ्की

चियुकत्त की है। चजसमे ्छि््ीसगढ्
प््देश सहसंयोजक पद पर
सेराभारी चिचकतस्ा एरं भाजपा क्
सच््कय काय्वकता्व डॉ. प््दीप िौधरी
को चजमम्ेदारी दी गई है। उिकी इस
चियुकत्त पर भाजपा काय्वकता्वओ ्र
रचरष्् पदाचधकाचरयो ्िे
शुभकामिाएं दी है।्
िोली पर शराब की िकुाने्
बिं रखन ेकी मागं

दुर्ग। आम आदमी पाट््ी की दुगव्
लोकसभा इकाई िे आगामी रंगो्
क् तय्ौहार होली को लेकर एक
अतय्ंत महतर्पूणव् सामाचजक मुद््ा
उठाते हुए चजला प््शासि से मांग
की है चक होली क् चदि दुगव् चजले
की सभी शराब दुकािो ्को पूणव्तः
बंद रखा जाए। आम आदमी पाट््ी
का कहिा है चक होली आपसी प्े्म
और सौहादव् का प््तीक है, लेचकि
चपछले कुछ रि््ो ्क् अिुभर
बताते है ्चक इस चदि शराब की
सुलभ उपलजध्ता क् कारण
अच््पय घटिाओ ्मे ्भारी रृच््ि हो
जाती है। आम आदमी पाट््ी क्
पदाचधकाचरयो ्िे कहा चक शासि
द््ारा होली पर शराब की दुकािे्
खुली रखिे का चिणव्य आम
जिमािस की सुरक््ा और
भारिाओ ्क् चबलक्ुल चरपरीत है।
ज््ापि सौप्िे रालो ्मे ्संभाग
प््भारी संजीत चरश््कमा्व, प््देश
सचिर देचरंदर चसंह भाचटया,
गीतेश््री बघेल, ज््ाि प््काश
चतरारी, रचर साहू, पंकज चतरारी
सचहत अनय् शाचमल थे। इधर
खबर है चक शासि िे होली क्
चदि शराब की दुकाि खोलिे क्
फैसले को रापस ले चलया है।
अब दुकािे ्िही ्खुलेग्ी।

सोिवाि की सबुह दरु्ग िे ्हईु बारिश, रभलाई िे ्हलक्ी बूदंाबादंी
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रचररार की शाम को बदला मौसम
सोमरार की सुबह भी चबगडा् रहा।
सुबह करीब 10 बजे अिािक बाचरश
शुर ् हो गई। दुग्व मे ् करीब आधे घंटे
पािी चगरा। इधर चभलाई मे ् भी 
बूंदाबांदी हुई। 

मौसम मे ् आए अिािक बदलार
क् कारण तापमाि मे ्चगरारट दजव् की
गई।सोमरार को चजले का अचधकतम
तापमाि 31.6 चडग््ी चरकॉडव् चकया
गया। रही ् रात का पारा 15.6 चडग््ी
रहा, जो समानय् से 1.6 चडग््ी कम
रहा। मौसम चरभाग क् मुताचबक
दच््कण बंगाल की खाडी् मे ् एक कम
दबार का क्े्त्् सच््कय है। इसक्
उि््र-पूरव् की ओर बढि्े की संभारिा
है। इसक् अलारा  उि््री तटीय आंध््
प््देश से ओचडशा होते हुए एक
द््ोचणका बिी हुई है। किा्वटक से
मराठराडा् तक भी एक चससट्म
सच््कय है। इसकी रजह से आगामी
चदिो ्मे ्बाचरश की संभारिा बिी हुई
है। चससट्म क् सच््कय होिे की रजह
गुजरी ठंड और एकदम से गम््ी मे्
बढो्ि््री को मािा जा रहा है। इधर
मौसम की मार सकज्जयो् पर पडी् है।
सकज्जयां तेजी से खराब होिे लगे है।्
कीमतो ् मे ् भी चगरारट आई है। आगे
एेसा ही मौसम रहा तो परेशािी बढ्ेगी। 
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छि््ीसगढ ् चििाद क्रट समाज दुग्व
चजला संगठि अधय्क्् डॉ घिमय्ाम
चििाद क् माग्वदश्वि मे�् युरा, मचहला
प््कोष्् की समीक््ा बैठक चजला

काया्वलय पुलगांर मे ्आयोचजत की
गई। चजला एरं प््देश अधय्क्् युरा
मोिा्व चबरेद््् कुमार चििाद िे बताया
बैठक मे ् सभी दुगव् चजला
कायव्काचरणी सदसय् चियुतत्
पदाचधकाचरयो ् को सर्ागत समम्ाि
चकया गया तथा युरा प््कोष्् क्
पदाचधकाचरयो ् िे अपिी बात रखी।
सभी िे एकमत से सामाचजक संदेश
जि जागरक्ता अचभयाि पुिः
िलिे पर सहमचत जताई।� बता दे
यहां जि जागरक्ता अचभयाि

दूसरी बार चजला एरं पचरक््ेत्् युरा
प््कोष्् द््ारा िलाई जाएगी। चजसमे्
प््देश संगठि सचहत राजिीचत से
जुड्े हुए पदाचधकारी शाचमल होग्े।
काय्वक््म दुग्व चजला क् अंतग्वत सभी
13 पचरक्े्त्् क् समाज क् युरा,
मचहला, बुजुग्व को सामाचजक चशक््ा,
िशा मुतत्, धमा्ात्रण, सामाचजक
चियमारली, समाज क् जर्लंत मुद््ा
आरक््ण र राजिीचतक भागीदारी,
एरं समाज संगठि को मजबूत
करिे प््तय्ेक रचररार को चजले क्
60 से अचधक पंिगैहा क्े्त््ो ् मे्
संिाचलत होगी। प््थम बैठक दुग्व

शहर चरधािसभा पचरक््ेत्् से 1 माि्व
से प््ारंभ होगी। बैठक मे ् चजला एरं
प््देश अंक्क््क मलल्ेश चििाद,
मचहला प््कोष्् अधय्क्् संतोिी
चििाद, युरा अधय्क्् चबरेद््् कुमार
चििाद, उपाधय्क्् भीम चसंह चििाद,
ररण् चििाद, अंक्क््क चसयाराम
चििाद, कोिाधय्क्् चरिोद चििाद,
मचहला सचिर सतय्भामा चििाद,
हेमबती चििाद, काय्वकाचरणी सदसय्
अगराचहज चििाद, मय्ाम चििाद,
सनत्ािु चििाद, िरोि््म चििाद,
जेठूराम चििाद, लक्््मण चििाद,
युगल चििाद आचद उपकस्थत रहे।

भनषाि समाि आरक््ण िैसे मुद््ो् पर
चलाएगा िन िागर्कता अभियान 

n 1 मार्ा से अदभयान की
होगी शुर्आत

धभलाई। खुस््ीपार मे ् रीर शहीदो्
की अमर सम्ृचत मे ् शहीद कप का
आयोजि चकया जा रहा है। पहले
चदि सद््ारिा मैि क् रप् मे्
खुस््ीपार 11 और प््चतभा 11 मचहला
टीम क् बीि मैि् खेला गया। इसमे्

खुस््ीपार 11 िे जीत हाचसल की।
चरजेता टीम को मुखय् अचतचथयो्
सम्ृचत चिनह् भेट् कर उिका समम्ाि
चकया। उदघ्ाटि काय्वक््म मे ् मुखय्
अचतचथ क् रप् मे ्पुरि्ोि््म देरांगि
(भाजपा चजला अधय्क््), सर्ीटी
कौचशक (मचहला मोिा्व चजला
अधय्क््), लोक्श पाणड्ेय, अचभिेक
शमा्व र राडव् पािव्द मिीि शमा्व
उपकस्थत रहे। 

शिीि कप मे् खुस््ीपार
11 ने िि्च की िीत

n शहीिो् की थ्मृदत मे् शहीि
कप का आयोजन

िरेी पर सबंभंधत अभधकारी
िोग्े िवाबिार
समय-सीमा में देरी होने पर संबंकित
अकििाकरयों िी जवाबदेही तय िी
जाएगी। कविास िायंंों में पारदकंशदता
और गकत दोनों आवशंयि हैं। शंंीमती
बारमार ने िहा कि नालंदा पकरसर
शहर िे कवदंंाकंथदयों एवं पंंकतयोगी
परीकंंाओं िी तैयारी िर रहे युवाओं
िे कलए एि आिुकनि एवं
सुवंयवलंसथत अधंययन िेंदंं िे रंप में
कविकसत किया जा रहा है। यह
पकरसर कशकंंा िे कंंेतंं में दुगंद शहर िो
नई पहचान देगा। नगर कनगम िा
लकंंंय है कि युवाओं िो बेहतर
शैकंंकरि वातावरर और आवशंयि
सुकविाएं एि ही संथान पर उपलबंि
हों। कनरीकंंर िे दौरान कनगम िे
संबंकित अकििारी, इंजीकनयर व
ठेिेदार एवं िमंदचारी उपलंसथत रहे।
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मालरीय िगर कस्थत िालंदा पचरसर
का महापौर अलका बाघमार िे
लोक कमव् प््भारी देरिारायण
िंद््कार, सहायक अचभयंता राजेनद्््

धाबाले, उप अचभयंता हचरशंकर
साहू क् साथ  चिरीक््ण कर चिमा्वण
काय््ो ्की प््गचत का जायजा चलया।
चिरीक््ण क् दौराि सथ्ल पर मौजूद
अचधकाचरयो ् और इंजीचियरो ् से
काय्व की रत्वमाि कस्थचत, तकिीकी
गुणरि््ा, लागत तथा चिधा्वचरत
समय-सीमा को लेकर चरस््ार से

जािकारी ली गई। 
चिरीक््ण क् दौराि उनह्ोि्े

चिमा्वण काय्व मे ्गुणरि््ा को सर््ोच््
प््ाथचमकता देिे क् चिद्े्श चदए।
उनह्ोि्े सप्ष्् कहा चक चकसी भी स््र
पर लापरराही या मािको ् से
समझौता बदा्वमत् िही ्चकया जाएगा।
उनह्ोि्े अचधकाचरयो ् को चिद्े्चशत

चकया चक चियचमत मॉचिटचरंग कर
काय्व की प््गचत सुचिच््शत की जाए
और चिमा्वण सामग््ी की गुणरि््ा पर
चरशेि धय्ाि रखा जाए। महापौर िे
सखत् रख् अपिाते हुए कहा चक
िालंदा पचरसर का चिमा्वण कायव्
आगामी 18 माह क् भीतर हर हाल मे्
पूण्व चकया जाए। 

n मालवीय नगर स्थित नालंिा
पदरसर का दनरीक््र

एआई सभमि मे् िएु प्ि्श्चन क ेभवरोध
मे ्िािपा न ेरािलु का फूकंा पतुला
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इंचडया एआई इमप्ैतट् सचमट मे ्युरा
कांग््ेस द््ारा चकए गए चररोध प््दश्वि
को लेकर भाजपा कायव्कता्व भी
खुलकर सामिे आ
गए है।् भाजपा िे
इस घटिा को
अमया्वचदत एरं
अभद््तापूण्व कृतय् बताया। भारतीय
जिता पाट््ी चकसाि मोिा्व क् िेतृतर्
मे ् यह प््दश्वि चकया गया। भाजपा
काया्वलय से रैली क् रप् मे्

चिकलकर तहसील िौक पर कांग््ेस
पाट््ी क् िेता राहुल गांधी का पुतला
दहि चकया गया। इस दौराि मुदा्वबाद
क् िारे लगाए गए। चजला अधय्क््
सुरेद््् कौचशक और चकसाि मोिा्व क्

चजला अधय्क्् रोचहत
राजपूत क् िेतृतर् मे्
यह प््दशव्ि चकया
गया। इस अरसर

पर राजा महोचबया, दीपक िोपडा्,
कमलेश चसंह राजपूत, 
मिोज अग््राल, मिोज सोिी
उपकस्थत रहे।

दुर्ग। राषंंंंीय सडि सुरकंंा माह िे तहत कवकभनंन
जागरंिता िायंदकंंम आयोकजत किए जा रहे हैं। इसी
िडी में कंंेतंंीय पकरवहन िायंादलय िे अकििाकरयों
एवं िमंदचाकरयों दंंारा शासिीय आईटीआई पुलगांव
में सडि सुरकंंा जागरंिता िायंदकंंम आयोकजत
किया गया। िायंदकंंम िे दौरान छातंं-छातंंाओं िो
सडि सुरकंंा कनयमों िे पालन िे कलए पंंेकरत किया
गया तथा लगभग 40 छातंं-छातंंाओं िो कनःशुसंि
हेलमेट कवतकरत किए गए। अकििाकरयों ने कवदंंाकंथदयों
िो हेलमेट पहनने, िार चलाते समय सीट बेसंट
लगाने, कनिंादकरत गकत सीमा िा पालन िरने,

आपातिालीन वाहनों िो रासंंा देने, वैि डंंाइकवंग
लाइसेंस बनवाने एवं वाहन िे सभी आवशंयि
दसंंावेज पूरंद रखने िी अपील िी गई, कजससे
सडि सुरकंंा कनयमों िा पालन िर ही दुरंदटनाओं में
िमी लाई जा सिती है। िायंदकंंम में पकरवहन
कवभाग िे कंंेतंंीय पकरवहन अकििारी एसएल लिडा,
पकरवहन कनरीकंंि अरंरा साहू, सुभार बंजारे
सांलंखयिी अकििारी, लोिेश पाकटल सकहत संसंथा िे
पंंभारी पंंाचायंद कमथलेस सोनखुकटया, पंंकशकंंर
अकििारी बी िुमार, जंयोकत पंंसाद एवं पुषंपा देवांगन
उपलंसथत रहे।

शासकीय आईिीआई मे् सड़क सुरक््ा िागर्कता काय्चक््म िुआ

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््देश मचहला मोिा्व अधय्क्् चरभा अरसथ्ी क् चिद््ेश पर चजला स््र पर
मचहला मोिा्व द््ारा पुतला दहि काय्वक््म का आयोजि चकया गया। पुतला
दहि काय्वक््म चजला अधय्क्् पुरि्ोि््म देरांगि क् माग्वदश्वि एरं मचहला
मोिा्व अधय्क्् सर्ीटी कौचशक क् िेतृतर् मे ्कांग््ेस क् चररोध मे ्चरशाल पुतला
दहि काय्वक््म का आयोजि चकया गया। मचहला मोिा्व पदाचधकाचरयो ् िे
आरोप लगाया चक कांग््ेस िे अध्विगि् होकर प््दश्वि चकया, जो अतय्ंत
चिंदिीय है और सामाचजक मया्वदाओ ्क् चरपरीत है। पुरि्ोि््म देरांगि िे कहा
चक भारतीय राजिीचत मे ्रि््ो ्तक शासि करिे राली कांग््ेस पाट््ी का िाल,
िचरत्् और िेहरा आज पूरी तरह से देश की जिता क् सामिे उजागर हो िुका
है। मचहला मोिा्व अधय्क्् सर्ीटी कौचशक िे मे ्कहा चक लोकतंत्् मे ्चररोध दज्व
करािे क् कई संरैधाचिक तरीक् होते है,् चकंतु इस प््कार का आिरण समाज
मे ्गलत संदेश देता है। उनह्ोि्े कहा चक कांग््ेस द््ारा एआई इफ्तट् सचमचत क्
चखलाफ चकया गया प््दश्वि गुमराह करिे राला था। प््दश्वि क् दौराि मिीि
अग््राल, सुिमा जेठािी, चमचथला चखिचरया, गीता चरश््कमा्व, सरला
आिाय्व, सर्ाचत गुपत्ा, प््चमला दुबे, रकम्म सार, सुरेखा देशमुख, चिहाचरका
चसंह, अिुपमा शुतल्ा सचहत अनय् मौजूद थे। 

n घटना को बताया अमय्ाादित
व अभद््तापूर्ा कृत्य

मभिला मोच्ाच ने कांग््ेस का
भकया भवरोध, िलाया पुतला

िुग्च व पािन ज्लॉक मे् सब्जियो् की फसल को सबसे ज्यािा नुकसान
आि से न्यूनतम
तापमान मे् भगरावि 
मौसम कवभाग िे मुताकबि  24 फरवरी
से  पंंदेश में नंयूनतम तापमान में अगले
दो कदनों ति कगरावट होने िा दौर
पंंारंभ होने िी संभावना है।  नंयूनतम
तापमान में कगरावट 2 से 4 किगंंी
सेलंससयस ति हो सिती है। 22
फरवरी िो एि-दो संथानों पर अकत
हसंिी से हसंिी वरंाद होने िी संभावना
है।  एि-दो संथानों पर गरज चमि िे
साथ वजंंपात होने िी संभावना
है।अकिितम और नंयूनतम तापमान
कंंमशः 34 किगंंी और 20 किगंंी िे
आसपास रहने िी संभावना है।

भिनिर गम््ी और शाम को तापमान मे् भगरावि 
पूरे कदन तापमान बढंने िी वजह से गमंंी लगी। वहीं शाम 7 बजे
िे बाद तापमान 3 से 4 किगंंी सेलंससयस ति नीचे आ गया।
कजसिी वजह से ठंि लगने लगी। रात में भी लोगों िो ऐसे ही
ठंि िा सामना िरना पडं रहा है। इस तरह कदनभर गमंंी और
शाम व रात िो ठंि लगने से सेहत पर भी असर पडंने लगा है।
कचकितंसिों िे मुताकबि मौसम में इस तरह िे बदलाव से सेहत
कबगडंने लगी है। बदन ददंद ,बुखार जैसी समसंया लोगों िो उठानी
पडं रही है। 
सब्जियो् की फसल को नुकसान
किसानों ने बताया कि मौसम में आए बदलाव िी वजह से  सबंजी
िी फसलों िो िाफी नुिसान पहुंचा है। मुखंय रंप से टमाटर,
लौिी, पपीता, िेला और भाकजयों िी फसल खराब हुई है। 

धभलाई। नय् ूप््से तल्ब ऑफ चभलाई िगर क ्च््दराचि्वक ििुार 2026-28 का
काय्वक््म घोचित कर चदया गया ह।ै ििुार सचमचत की बठैक मे ् परूी समय-
साचरणी जारी की गई और सदसय्ो ्स ेतय चतचथयो ्मे ्प््च््कया परूी करि ेकी अपील
की गई ह।ै 20 स े22 फरररी तक रोज शाम 6 बज ेस े रात 8:30 बज ेतक
सदसय्ता िरीिीकरण होगा। शलुक् 60 रप्य ेतय चकया गया ह।ै 22 फरररी की
रात 8:30 बज ेक ्बाद िरीिीकरण मानय् िही ्होगा। 23 और 24 फरररी को
िामाकंि फाम्व चरतचरत चकए जाएगं।े 25 फरररी रात 8:30 बज ेतक फाम्व जमा
करिा अचिराय्व ह।ै हर िामाकंि क ् साथ तय शलुक्, दो प््स््ारक और दो
समथ्वक जरर्ी होग्।े 27 फरररी रात 8:30 बज ेतक िाम रापस चलए जा सकेग्।े
समतदाि 1 माि्व को सबुह 11 बज ेस ेदोपहर 2 बज ेतक प््से तल्ब भरि, िहेर्
रोड, सपुलेा मे ् होगा। अधय्क््, उपाधय्क््,  महासचिर, सचिर, कोिाधय्क््,
सहसचिर, काया्वलय सचिर और काय्वकाचरणी सदसय् पदो ्पर मतदाि होगा। 

न्यू प््ेस क्लब भिलाई का चुनाव, 1 माच्च को वोभिंग

आम सचूना 
एतद ् द््ारा सर्वसाधारण को सचूित चकया

जाता ह ै चक मरे े पक््कार शरद शमा्व चपता राजू
शमा्व, चिरासी-रामसागर पारा रायपरु तहसील र
चजला रायपुर (छ.ग.) द््ारा चरक्््ता कौशल
दरेागंि चपता मोतीलाल दरेागंि चिरासी महादरे
िगर, नय् ूिगंोराभाठा रायपरु तहसील र चजला
रायपुर (छ.ग.) क ् िाम, सर्ाचमतर् र अचधपतय्
की मौजा बटगं प.ह.ि.ं 07 रा.चि.म.ं अमलशे््र
चजला दगु्व (छ.ग.) म े कचृिभचूम खसरा िबंर
833/2, 889/4 रकबा 0.09 ह.े 0.436 हे. भूचम
म ेसे 5400 रग्वफटु भचूम ह ै चजसको क््य करिे
का पक््ा सौदा चकया गया ह।ै

अतः सर्वसाधारण वय्कत्त चरशिे, बैक्,
अशासकीय र शासकीय संसथ्ा, कपंिी एरं
आम जिता को सचूित चकया जाता ह ै चक कोई
भी उतत् सपंच््ि का क््य चरक््य, हक, हस््ातंरण
र िामातंरण, दारा हो तो र ेइस सिूिा प््काशि
क ् 07 चदरस क ् अदंर समस्् दस््ारेज या
आपच््ि मरे ेकाया्वलय म ेप््स््तु करे तथा पारती
प््ापत् कर लरेे, अनय्था समयारचध पश््ात मेरे
पक््कार क ् द््ारा उपरोतत् सौदाशदुा संपच््ि क्
बिैामा की चलखा-पढी् की रचजसट्््ी उतत् रचण्वत
चरक्््ता स ेकरा ली जायेगी। चजसक ्बाद प््स््तु
समस्् दारा या आपच््िया ं झुठी मािी जारेगी
तथा मेरे पक््कार क् उपर बंधिकारी या
बाधय्कारी िही ्होग्ा।

अतः सचूना िान्े।
धदनाकं-23/02/26 भवदीय- रामेश््र मेश््ाम

(अधिवक्ता)
व्यवहार न्यायालय पाटन

धिला दुर्ग (छ.र.)
मो.- 8871668872



खबर संक््ेप
केन्द््ीर नचनकत्सा प््कोष््
का अध्रक्् बने नदनेश 
धमधा। केद्््ीय दुबेचलया तेली

(साहू) समाज की
बैठक रचररार को
ग््ाम शय्ामिुर मे्
रखा रया चजसमे्
समाज के उतथ्ान
के चलए िुन:
संसक्ृत चशक््ा
प््कोष्् की चनयुसक्त
चकया रया। चजनके
अधय्क्् डंरचनया
चनरासी धमधा

चरकासखणड् के सुनद्र लाल साहू
को बनाया रया एरं डॉ0 चदनेश
साहू धमधा चनरासी को केनद्््ीय
चचचकतस्ा प््कोष्् का अधय्क्् बनाया
रया। सर्जाचत बंधुओ ्बधाई
शुभकामनाएं भी चदये ।

रारपुर, मंरलवार 24 फरवरी 2026 13नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई/अंडा

चंद््नाहु कुम््ी क््च््तय समाज, उिक््ेत्् अणड्ा
के राचष्वक अचधरेशन एरं छत््िचत चशराजी
महाराज जयंती काय्वक््म का आयोजन चकया
रया। इस काय्वक््म मे ्बतौर मुखय् अचतचथ के
रि् मे ्दुर्व ग््ामीण चरधायक र राजय् ग््ामीण
एरं अनय् चिछडा् रर्व क््ेत्् चरकास प््ाचधकरण
उिाधय्क्् लचलत चंद््ाकर ससम्मचलत हुए।
छत््िचत चशराजी महाराज के तैल चचत्् िर
मालय्ाि्वण र दीि प््ज्््रचलत कर चरचधरता्
िूजा-अचव्ना कर कायव्क््म का शुभारंभ
चकया। इस काय्वक््म मे ्समाज के प््चतभारान
छात््-छात््ाओ,् उनन्तशील कृषको,् सफल
वय्रसाचययो ्एरं रचरष्् नारचरको ्का समम्ान
कर उनके उलल्ेखनीय योरदान की सराहना
की रई। यह आयोजन सामाचजक एकता,
रौररशाली िरंिराओ ् एरं प्े्रणादायी
वय्सक्ततर्ो ् के आदश््ो ् को आतम्सात करने
का सशकत् माधय्म बना। मुखय् अचतचथ दुर्व
ग््ामीण चरधायक लचलत चंद््ाकर ने अिने
उद््ोधन मे ् कहा चक छत््िचत चशराजी

महाराज का जीरन और उनके आदश्व हमे्
हमेशा प्े्चरत करते रहेर्े। उनकी रीरता,
साहस और राष््््भसक्त की भारना हमे ्अिने
देश के चलए कुछ करने की प््ेरणा देती है।
चंद््नाहु कुम््ी क््च््तय समाज का यह आयोजन
समाज के लोरो ् को एकजुट करने और
उनकी उिलसल्धयो ् को समम्ाचनत करने का
एक महतर्िूण्व मंच है। मै ् इस अरसर िर
समाज के सभी लोरो ्को बधाई देता हूं और
उनके उज्््रल भचरषय् की कामना करता हूं।

समाज के प््चतभारान छात््-छात््ाओ,्
उनन्तशील कृषको,् सफल वय्रसाचययो ्एरं
रचरष्् नारचरको ् को समम्ाचनत करना एक
सराहनीय कदम है, जो समाज के चरकास मे्
उनके योरदान को मानय्ता देता है। काय्वक््म
मे ् अधय्क्् दीनानाथ चंद््ाकर, उिाधय्क््
अचमत चंद््ाकर, सचचर राजेनद््् चंद््ाकर,
कोषाधय्क्् छत््िाल चंद््ाकर, आनंद
चंद््ाकर, चशर चंद््ाकर, अचमत चंद््ाकर,
तारकेश््र चंद््ाकर, ईश््र चंद््ाकर, डॉ. रोचरनद्

चंद््ाकर, सेरक चंद््ाकर, राजेश चंद््ाकर,
नकुल चंद््ाकर, लोकमानी चंद््ाकर, संजय
चंद््ाकर, त्े्ता चंद््ाकर, रोलू चंद््ाकर,
जनप््चतचनचध सरिंच चदसग्रजय चसनह्ा, चजला
िंचायत सदसय् आशा चमश््ा, जनिद सदसय्
अजीत चंद््ाकर, जनिद सभािचत लोमस
चंद््ाकर, सोसाइटी अधय्क्् िुकेश चंद््ाकर,
िूर्व चजला िंचायत सदसय् योचरता चंद््ाकर,
यशरंत चंद््ाकर सचहत बडी् संखय्ा मे्
समाजजन उिसस्थत थे।

नशवाजी की वीरता, साहस व राष््््भक्तत की भावना हमे्
अपने देश के नलए कुछ करने की प््ेरणा देती है : लनलत

चंद््नाहु कुर््ी क््त््िय सराज का वात्षिक अतिवेशन व तशवाजी रहाराज की रनाई जयंती 

प््नतभावान छात््-छात््ाओ्, उन्नतशील कृषको्, सफल व्रवसानररो् व वनरष्् नारनरको् का नकरा सम्मान 

ककंड् को शकंि िानकि पजूा यही सच््ा धि्म : िाजीव
हरिभूिि न्यूज : अंडा

श््ी चरषण्ु महायज्् ओटेबंद मे ्आयोचजत श््ीमद ्भाररत
कथा के च््दतीय चदरस िर सोमरार िूजय् संत श््ी राजीर
नयन महाराज ने अिनी ओजसर्ी राणी से भकत्ो ्को
रहरी आधय्ासत्मक चशक््ा दी। महाराज श््ी ने अिने
प््रचन मे ् बताया चक अंत से अनंत की यात््ा को
आधय्ातम् कहते है ्और यह यात््ा जीरन के सतय् और
िरमातम्ा तक िहुंचने का मारव् है। प््रचन मे ् संत श््ी
राजीर नयन ने कहा चक कचलयुर मे ्अरर शांचत िाना है
तो श््ीमद ्भाररत के राचणयो ्को अिने जीरन मे ्धारण
करना चाचहए। भाररत के ततर्ो ्को अिनाकर जीरन
मे ्सुख, शांचत और संतोष िाया जा सकता है। उनह्ोन्े
बताया चक मनुषय् को अिने उद्े्शय् िर संतुलन बनाए
रखना चाचहए, कय्ोच्क तभी हर कायव् संभर हो सकता
है। संत ने भारतीय संसक्ृचत िर प््काश डालते हुए कहा
चक कंकर को भी शंकर मानकर िूजा यही सच््ा मानर
धमव् है। इसी संदभव् मे ् उनह्ोन्े चशर जी की मचहमा का
रणव्न करते हुए कहा चक चशर की चजवह्ा से दो रंराओ्
का प््कट्् हुआ। एक भारीरथी और दूसरा भाररत।
भारीरथी के िास जाना िडत्ा है, लेचकन भाररत रंरा

सर्यं आिके द््ार तक आती है, आिका उद््ार करने।
उनह्ोन्े भाररत कथा को रसमालयम (रस का घर)
कहा और इसका महतर् बताते हुए कहा चक यह जीरन
के हर क्े्त्् मे ् सच्े् ज््ान और भसक्त का स््ोत है।
भाररत कथा के माधय्म से इंसान को िरमातम्ा के
दशव्न होते है ्और जीरन मे ्शांचत र संतुलन चमलता है। 

संत श््ी के इन प्े्रक शलद्ो ् से कथा सथ्ल िर
उिसस्थत श््द््ालुओ ्मे ्रहरी श््द््ा और भसक्त का संचार
हुआ। हजारो ्की संखय्ा मे ्श््द््ालुओ ्ने इस अरसर का
लाभ उठाया और भाररत कथा के रस मे ्रोते लराए।
कथा सथ्ल िर भजन-कीतव्न भी चलता रहा, चजससे
संिूणव् राताररण भसक्त से अद्््त हो रया।

निलाई। िदुमनरर क््ेत्् के युराओ ्एरं नारचरको ्को सर्सथ् जीरनशैली के
चलए प््ेचरत करने के उद््ेशय् से माई चफटनेस का आयोजन चकया रया। मुखय्
अचतचथ खादी ग््ामोद््ोर के अधय्क्् राकेश िांडेय थे। अधय्क््ता राष््््ीय सर्यं
सेरक संघ के चजला काय्वराह सुनील िटेल ने की। राकेश िांडेय ने कहा
चक समय मे ् सर्ासथ्य् ही सबसे बडी् िूंजी है। चनयचमत वय्ायाम और
अनुशाचसत जीरनशैली से ही सर्सथ् समाज का चनमा्वण संभर है। युराओ्
को सकारातम्क चदशा देने का काय्व करेर्े। उनह्ोन्े  कहा चजस चरभार का
मुझे दाचयतर् है, उसमे ्चजम खोलने के चलए सहायता की जाती है। मुझे दूसरी
बार चजम का उदघ्ाटन करने का अरसर चमला है। सुनील िटेल जी ने कहा
चक शारीचरक, मानचसक और नैचतक चरकास के माधय्म से ही सशकत् राष््््
का चनमा्वण होता है। साथ यह बताया चक चफटनेस के प््चत जाररक्ता आज
की सबसे बडी् आरशय्कता है। भारत माता की सेरा के चलए चजम जरर्ी
है। जैसे चक भरत चसंह को जब अंग््ेजो ्के द््ारा फांसी दी जानी थी तो उससे
िूर्व जेल के अंदर खूब कसरत (चजम) चकया था, तब अनय् कैचदयो ्ने िूछा
था चक जब तुमह्े ्फांसी होनी हो है तो कसरत कय्ो ्कर रहे हो तब भरत चसंह
ने कहा था जन मेरा दुबारा जनम् हो तो मै ्बचलष्् िैदा होऊं ताचक चफर से
भारत मां के काम आ सकूं। इस अरसर िर प््ेम लाल साहू, सुषमा जेठानी,
प््ेमलता चंद््ाकर, चरनोद देरांरन सचहत अनय् मौजूद थे। काय्वक््म का
संचालन भाजिा चभलाई–3 मंडल के उिाधय्क्् रचर नाहर ने चकया। आभार
प््दश्वन चजम के संचालक चटकेद््् साहू (टीकू) ने चकया।

रासेरो नशनवर मे् दी सांस्कृनतक प््स््ुनत

अंडा। राष््््ीय सेरा योजना इकाई, बीआईटी दुर्व की ओर से भानिुरी ग््ाम मे्
चरशेष चशचरर लराया रया है।यहां सांसक्ृचतक उतस्र का आयोजन चकया
रया। काय्वक््म मे ् राँर के बच््ो ् एरं एनएसएस के सर्यंसेरको ् ने बढ-्
चढक्र भार चलया और रीत, नृतय् तथा चरचभनन् सांसक्ृचतक प््स््ुचतयाँ देकर
सभी का मन मोह चलया। सर्यंसेरको ्और बच््ो ्ने चमलकर िूरे उतस्ाह और
सहयोर की भारना के साथ काय्वक््म को सफल बनाया। इस अरसर िर
मुखय् अचतचथ लचलत चंद््ाकर – चरधायक, दुर्व ग््ामीण चरधानसभा क््ेत््,
उिाधय्क््, छि््ीसरढ ्राजय् ग््ामीण चरकास एरं अनय् चिछडा् रर्व आयोर थे।
रही ्लोमश चंद््ाकर  सभािचत, जनिद  दुर्व , उमेद्ी ठाकुर सरिंच, भानिुरी
, महेश साहू िूर्व प््ाचाय्व, प््ाथचमक शाला , डॉ. डी.एस. रघुरंशी, काय्वक््म
समनर्यक, सी.एस.री.टी.यू. चभलाई , चरजय यादर और मुकेश चंद््कर भी
उिसस्थत रहे। िुरसक्ार चरतरण समारोह मे ् सर्चछ् आरास योजना के
चरजेताओ,् रंरोली प््चतयोचरता के चरजेताओ ्तथा चरद््ालय मे ्आयोचजत
चरचभनन् प््चतयोचरता , कक््ा 1 से 8 तक उच्् सथ्ान प््ापत् करने राले
चरद््ाचथ्वयो ् को समम्ाचनत चकया रया। संचालन काय्वक््म अचधकारी डॉ.
शबाना नाज़ ् चसद््ीकी एरं अचभजीत लाल के मार्वदश्वन मे ् चकया रया।
चशचरर को संसथ्ान के प््ाचाय्व डॉ. एस. के. जायसराल का चरशेष मार्वदश्वन
एरं सहयोर प््ापत् हुआ। 

महाकाल इलेवन चरोदा बना नवजेता 
निलाई। िारर च््ककेट कल्ब
ग््ाउंड चभलाई 3 द््ारा आयोचजत
राच््त कालीन टेचनस बाल च््ककेट
प््चतयोचरता का समािन हुआ। इस
दौरान महाकाल रॉचरयस्व चरोदा ने
मैच मे ्जीत हाचसल चकया। टीम ने 10 ओरर मे ्94 रन बनाए इस चरशाल
सक्ोर को िीछा करते हुए महाकाल इलेरन चरोदा ने 9 ओरर 3 बाल मे्
धुंआधार बलल्ेबाजी चकया। 98 रन सक्ोर बना कर जीत हाचसल की।
चरजेता बनकर 50 हजार रि्ए नरद एरं प््तीक चचनह् लेकर मैच की
शुरआ्त की। 4 ओरर मे ्ही महाकाल के 5 चरकेट चरर रए थे। तब अक््य
चरश््कमा्व ने चौक- छक््ो ्लराकर मैच को चरजय तक िहुंचाया। मैन् ऑफ
द मैच अक््य को चमला। उि चरजेता को 25 हजार रि्ए नरद एरं प््तीक
चचनह् चदया रया। अचतचथ के रि् मे ्सुरेश धीरर , सांसद प््चतचनचध चरचिन
चंद््ाकर , मंडल अधय्क्् ररण् यादर , िाष्वद तुलसी ध््ुर समेत आयोजन
सचमचत के अधय्क्् अचनल साहू , िालेश््र िटेल, िी हचर नाथ , बी
श््ीचनरास, मनीष दास, लक्््मण रार, िुरष्ोि््म रमा्व, युरराज
िटेल,लेखराज चनषाद, चनशांत सारर, कनह्ैया चसंर मौजूद थे।

अंचल की खबरे्

मुखरन बन्सोड्
निलाई। 30 बी, सडक्-3, सेकट्र

2, चभलाई  चनरासी
मुखरन बनस्ोड ्71
रष्व का चनधन हो
रया है। रे चकशन
बनस्ोड ्की ितन्ी एरं

सर्. मनीष बनस्ोड ्एरं चरनय
बनस्ोड ्की मां थी।् 

ननिन

नबजनेस साइट

ओम ज्वेलस्ा मे् आकष्ाक उपहार व नडस्काउंट 
निलाई। इचंदरा माक््टे दरु्व, शॉि नबंर
64बी, च््पया श््ृरंार सदन क ेसामन ेअिने
भवय् शोरम् रडे एडं वह्ाइट कलर के
चलए जाना-माना  सपु््चसद्् शॉि ओम
जर्लेस्व मे ्  चरशषे चडसक्ाउटं एर ंचरशषे
छटू अिन े सभी कसट्मर को चदया जा
रहा ह।ै जहा ं आिको एडरासं बचुकरं
करन े िर ततक्ाल चजतना ग््ाम सोना
उतना ग््ाम चादंी फ््ी एर ंशादी क ेरहनो
की शॉचिंर िर चडसक्ाउंट के साथ
इिंोट््डे रॉच एर ंइिंोट््डे टचूरसट् बरै हैड्
बरै ततक्ाल प््दान की जाती ह।ै श््ी ओम
जर्लेस्व क ेसचंालक सोनी न ेबताया चक
हमारी शॉि मे ्टोटल हॉलमाक्फ रहन ेचजसम े6 अकंो ्का
huid कोड ही जरेर उिललध् होती ह ै जो 100%
चरश््नीयता िर खरा रहती ह ै |100% रािसी क ेसाथ
चदया जाता ह ैरािसी करन ेिर काट छाट नही ्होती। िरूे
क््ते्् मे ्सबस ेकम  मचेकरं चाज्व िर रहन ेप््दान की जाती
ह।ै हमारी शॉि मे ्कम कीमत स ेअचधक कीमत के रहने

उिललध् है।् जहा ं सोन े का हार चोकर
नकेलसे 5 ग््ाम स े सट्ाट्व ह ै सोन े की
अरंठूी, झमुका, ऐयचररं, डबल कुडंा,
फैस्ी लॉकटे, मरंलसतू््, टॉपस्  2 ग््ाम
स ेशरु ्ह।ै हमार ेशॉि मे ्916 हॉलमाक्फ
833 हॉलमाक्फ 750 हॉलमाक्फ क ेरहने
उिललध् है ्एर ंचादंी मे ्डायमडं सटे हार
सटे 925 क ेचसलर्र बैक्ॉक क ेइिंोट््ेट्
रॉच नय् ू चडजाइन उिललध् ह।ै साथ ही
िायलो ्की चरस््तृ रेज् जसै ेनई ररैायटी
क ेकरधन, िायल, बैर्लस्, हाथ फलू,
चबचछया, चैन, लॉकेट की एक से
बढक्र एक ररैायटी उिललध् ह।ै हमारे

शॉि मे ्टोटल ओिन चडसप्ल् ेहोन ेकी रजह स ेमनिसदं
रहन ेखरीदन ेमे ्सचुरधा होती ह।ै सभी प््कार क ेचके
ऑल एटीएम एर ंके््चडट काड्व डचेबट काड्व एकस्पेट् की
सचुरधा प््दान की जाती ह ैसाथ ही ख़रीद ेरय ेज़रेर की
घर िहुचं िमेेट् की सचुरधा उिललध् ह ैर चकसी भी रहने
की ततक्ाल चरिचेररं सचुरधा ह।ै 

छात््ो् ने सीखा एनईईटी व जेईई क्््क करने का मंत््
निलाई। चजला रोल इंसट्ीट�्यूट के चरसाली
सेट्र जीचनयस कैमि्स मे ् नीट र जेईई�
2026 को कैसे कै््क करे ् इस िर मेरा
मोचटरेशनल सेचमनार छात््ो ्को चदया रया
चजनमे ् रोल के एलय्ूचमनी, माचजद रजा,
केदारनाथ, रोल के चशक््क - सुरेश सर,
नारोरी सर, भचरनय सर, डेचरड सर,
चरचरश सर, रेद प््काश सर, दुर््ेश सर, चबनद्ू सर, डॉ. इकार सर ने अिना-अिना सफलता की चटपस् चदये उनह्ोन्े
छात््-छात््ाओ ्की उिसस्थचत को देखकर यह सि्ष्् बताने की कोचशस की रोल के छात्् अब अिने सिनो ्को
साकार करने के चलए िूरी तरह संकसल्ित है, यहाँ के छात््ो ्का उजा्व, उमम्ीद और लक्््य के प््चत अटूट चरश््ात देखने
को चमला। आज का उनह्ोन्े यह सेचमनार छात््ो ्के चलए केरल मार्वदश्वन काय्वक््म नही, बसल्क जीरन की चदशा
तय करने राला प््ेरणा िर्व की तरह देखने को चमला, रोल के छात्् के डायरेकट्र श््ी रंजीत कुमार ने बताया चक
NEET और JEE की तैयारी केरल चकताबो ्से नही बसल्क यह मानचसक मजबूती, चनरंतर अभय्ास और सही
रणनीचत का िचरणाम है, रोल का उद््ेशय् छात््ो ्को चसफ्फ िढा्ना नही ्बसल्क उनह्े ्आतम्चरश््ास और मार्वदश्वन सही
हो तो सफलता चनच््शत है, हर छात्् के िीछे उसके माता-चिता के सिने और तय्ार जुड्े होते है,् अंत मे ्उनह्ोन्े बताया
चक नये सत्् के छात््ो ्के चलए चरशेष रि् से अभी बोड्व एगज्ाम के छात््ो ्को शुभकामनाएं देते हुए कल्ास की से
12री ्रं ड््ािर बैच मे ्प््रेश प््ारमभ् हो रया है, यह सूचना भी उनह्ोन्े दी ।
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जनिद िंचायत िाटन की ग््ाम
िंचायत घुघुरा (ज) मे ् शासकीय
राशन दुकान िर रंभीर
अचनयचमतताओ ् के आरोि सामने
आए है।् आरोि है चक दुकान
संचालक द््ारा चहतग््ाचहयो ्के राशन
मे ् लरातार कांटा मारा जा रहा है।

ग््ामीणो ् का कहना है चक बार-बार
चशकायत के बारजूद प््शासन अब
तक मौन है।

ग््ामीणो ् ने बताया चक 20
फरररी को छि््ीसरढ ् शासन द््ारा
आयोचजत चारल उतस्र के चदन भी
घुघुरा (ज) की राशन दुकान बंद
रही। ग््ाम िंचायत की सरिंच ने
दुकान संचालक िर आरोि लराते
हुए कहा चक काडव्धाचरयो ् को
चनधा्वचरत मात््ा से एक से डेढ ्चकलो
तक कम चारल चदया जा रहा है।

लरातार चशकायत लेकर काड्वधारी
िंचायत िहुंच रहे है।् रही ् 23
फरररी को एक बार चफर तौल मे्
रडब्डी् सामने आने िर चहतग््ाचहयो्
ने राशन लेने से इनकार कर चररोध
प््दश्वन चकया। राशन काड्वधाचरयो ्ने
मीचडया को बताया चक दुकान
संचालक समय िर राशन चरतरण
नही ् करता। कई महीनो ् से शक््र
नही ् चमली है, जबचक तय्ोहारो ् के
समय कुछ लोरो ्को शक््र दी जा
रही है और कुछ को नही।् चिछले
दो-तीन महीनो ् का शक््र चरतरण
िूरी तरह प््भाचरत रहा है। रही ्राशन
दुकान के चरतरक कांटा मे्
टेसक्नकल फालट् की दुहाई दे रहा है।

ग््ामीणो ् का यह भी आरोि है चक
कभी भी एक साथ चारल, शक््र
और नमक का चरतरण नही ् चकया
जाता, चजससे उनह्े ्बार-बार दुकान
के चक््र लराने िडत्े है।् इससे
ग््ामरासी िरेशान है ् और उनह्ोन्े
प््शासन से सथ्ानीय स््र िर दुकान
संचालन की वय्रसथ्ा करने की मांर
की है। मौके िर ग््ाम िंचायत सरिंच
लता अनुज सोनकर, उि सरिंच
सोनू राम सोनकर, रानू केशररानी,
चदनेश कुमार, चररधर, मंजू, काचमन
यादर, रौतम, िुनाराद, बसंती बाई,
मीना, माहेश््री, जमुना, रायत््ी,
चंच््दका सचहत बडी् संखय्ा मे ्ग््ामीण
उिसस्थत थे।

राशन दुकानो् के तौल मे् हो रही
रड्बड्ी, अनिकारी नही् दे रहे ध्रान 

n ग््ाम पंचायत घुघुवा (ज) मे्
शासकीय राशन दुकान
पर गंभीर अननयनमतताओ्
का लगाया आरोप 
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नरर िाचलका िचरषद अमलेश््र क्े्त््
अंतरव्त ग््ाम खुडम्ुडा्, राड्व क््मांक 7 मे्
शासकीय भूचम िर अरैध रि् से सडक्
चनमा्वण चकए जाने को लेकर ग््ाम चरकास
सचमचत खुडम्ुडा् एरं राड्व िाष्वदो ् ने कडा्
चररोध दज्व कराया है। इस संबंध मे ्सचमचत
द््ारा नरर िाचलका िचरषद अमलेश््र के
मुखय् नरर िाचलका अचधकारी को चलचखत
आरेदन सौि्ा रया है।

ग््ाम चरकास सचमचत क ेअधय्क्् रामकमुार सोनकर ने
बताया चक ग््ाम खडुम्डुा् सस्थत शासकीय भचूम खसरा
नबंर 781 िर चबना चकसी रधैाचनक अनमुचत क ेसडक्
चनमा्वण कराया जा रहा ह।ै यह चनमा्वण चनयमो ्क ेचररद््् है
और शासकीय सिंच््ि िर अचतक््मण की श््णेी मे ्आता
ह।ै इस मामल ेको लकेर नरर िाचलका अधय्क्् दयानदं
सोनकर, राड्व िाष्वद लचलता कमुार साह,ू दीिक चघघोड्,े

भजे लाल सोनकर, खबुीराम सोनकर न ेभी
प््शासन स ेततक्ाल हस््क््िे की मारं की ह।ै
िाष्वदो ्न ेकहा चक शासकीय भचूम िर अरधै
चनमा्वण स ेशासन को आचथ्वक नकुसान हो
रहा ह ैतथा इसस ेग््ामीणो ्मे ्भारी रोष वय्ापत्
ह।ै अधय्क्् सोनकर एर ं िाष्वदो ् न े सयंकुत्
रि् स ेमारं की ह ैचक अरधै सडक् चनमा्वण
काय्व िर ततक्ाल रोक लराई जाए तथा
सबंचंधत वय्सक्त द््ारा चकया रया अचतक््मण
शीघ्् हटाया जाए, ताचक शासकीय भचूम की
सुरक््ा सुचनच््शत की जा सके। उकत्

जानकारी मीचडया को चजमम्देार िाष्वद खबूीराम सोनकर
न ेशयेर चकया ह।ै प््ापत् जानकारी क ेअनसुार  अमलशे््र
क््ते्् मे ् अरधै पल्ाचटरं जोरो िर ह ै लचेकन अचधकारी
काय्वराही करन ेभलू रए है्और जमीन दलाल धीर-ेधीरे
सच््कय हो रहे है।् भोल-ेभाल ेचकसानो ्को अिनी झासंा मे्
ल े रहे है।् सबस े जय्ादा पल्ाचटरं छोट-ेछोट े टकुडो् ् मे्
अमलशे््र और िाटन मे ्चल रही ह।ै 

निलाई। केद्््ीय माधय्चमक चशक््ा
बोडव् के ततर्ारधान मे ् एमजीएम
िसल्लक सक्लू शाचंत नरर चभलाई मे्
चररत चदनो ् मलूय्ाकंन एर ं आकलन
प््च््कयाओ ्को सदुढृ ्करना चरषय िर
दो चदरसीय क््मता चनमा्वण काय्वक््म
(सीबीिी) का शभुारभं चकया रया।
इस काय्वक््म का उद््शेय् कक््ा चशक््ण मे ्दक््ता आधाचरत मलूय्ाकंन तथा प््भारी आकलन िद््चतयो ्क ेच््कयानर्यन
क ेचलए चशक््को ्की वय्ारसाचयक दक््ताओ ्को सदुढृ ्करना था। काय्वक््म क ेससंाधन वय्सक्त आरएस िाडंये एरं
चशक््ा शमा्व रह।े प््चशक््ण सत्् सीबीएसई क ेचदशा-चनद््शेो ्क ेअनरुि् आधचुनक मलूय्ाकंन िद््चतयो ्िर केच्््दत रहा,
चजसमे ्दक््ता आधाचरत प््शन् चनमा्वण, सतत एर ंसमग्् आकलन तकनीके ्तथा चरद््ाचथ्वयो ्मे ्आलोचनातम्क चचतंन
और अरधारणातम्क समझ को प््ोतस्ाचहत करन ेकी रणनीचतयो ्िर चरशषे बल चदया रया। सच््कय चचा्वओ ्और
सामचूहक रचतचरचधयो ्क ेमाधय्म स ेप््चतभाचरयो ्न ेमलूय्ाकंन उिकरणो ्क ेचनमा्वण, रि्रखेा तयैार करन ेतथा कक््ा
मलूय्ाकंन मे ्अनभुरातम्क अचधरम को समाचहत करन ेक ेवय्ारहाचरक िहलओु ्को समझा। काय्वक््म मे ्इस बात
िर चरशषे जोर चदया रया चक मलूय्ाकंन करेल िरीक््ा िचरणाम तक सीचमत न होकर एक सतत प््च््कया हो, जो साथ्वक
अचधरम को बढा्रा द।े काय्वक््म का आयोजन चरद््ालय की प््ाचाया्व एसंी रर््ीस क ेनतेतृर् मे ्चकया रया। 

एमजीएम स्कूल मे् मूल्रांकन व आकलन नवषर पर हुई कार्ाशाला

शासकीय भूमि पर अवैध सड़क मिि़ााण, मवरोध

व्राराम से बेहतर होता है हेल्थ, सुबह 30 नमनट खुद को द्े  

समुंत महाराज की मनाई जरंती

जामुल। दरु्व चजला ग््ामीण महासघं सतू सारथी समाज जामलु के
ततर्ारधान मे ्नरर िाचलका जामलु राड्व 10 सभुाष नरर जामलु मे ्समुतं
महराज की जयतंी महासघं सतू सारथी समाज दरु्व ग््ामीण चजलाधय्क््
अचनल सारथी क ेनतेतृर् मे ्रचररार को धमूधाम स ेमनाया रया। अचतचथयो्
द््ारा समुतं्् महाराज क ेतलेचचत्् िर मालय्ाि्वण एर ंिजूा अच्वना कर काय्वक््म
की शभुारभं चकया रया। अधय्क््ता नरर िाचलका िचरषद जामलु अधय्क््
ईश््र चसहं ठाकरु र अचत चरचशष्् अचतचथ रायिरु सभंार भाजिा चकसान
मोचा्व प््भारी रखेराम बछंोर एर ंचरचशष्् अचतचथ िाष्वद रामपय्ारी रमा्व, चदं््
प््काश मडंल, प््शातं बटंी रपुत्ा, ओम प््काश साह ूथ।े ठाकरु न ेकहा चक
समाज की एकता और िरिंरा एर ंसरंक््ण िर चरशषे बल चदया। माडंल ेने
कहा चक सारथी समाज की िौराचणक कथा का उलल्खे करत ेहएु समाज
की प््रचत र सारथी समाज की महि््ा क ेबार ेमे ्चचा्व करत ेहएु माडंल ेने
समाज क े लोरो ् स े कहा चक समाज क े चलए हमशेा सघंष्व करत े रहना
चाचहए। अचतचथयो ्न ेबछंोर र रमा्व न ेभी सबंोचधत चकया। इस अरसर िर
सारथी समाज क े दरु्व चजला ग््ामीण अधय्क्् अचनल सारथी, रचर शकंर
सारथी, यशरतं सारथी सतंोषी सारथी, आसाराम आचद मौजदू थ।े 

नशवाजी महाराज केवल इनतहास
नही्, राष्््् चेतना है् : कीन्ता

सेलूद। छि््ीसरढ ् मनरा कुम््ी समाज
ग््ाम इकाई देर बलोदा एरं युरा कुम््ी चमत््
मंडल के संयुकत् ततर्ारधान मे ्छत््िचत
चशराजी महाराज की जयंती श््द््ा, उतस्ाह
और रचरमा के साथ मनाई रई। काय्वक््म
का आयोजन बाजार चौक, देर बलोदा मे्
चकया रया। इस अरसर िर चशराजी
महाराज के तैलचचत्् िर मालय्ाि्वण एरं
चरचधरत िूजा-अच्वना की रई। काय्वक््म
मे ् उनके शौयव्, नेतृतर्, सुशासन,
सामाचजक समरसता तथा राष्््् के प््चत
समि्वण जैसे रुणो ्िर प््काश डाला रया।
रकत्ाओ ्ने कहा चक चशराजी महाराज का
जीरन आज भी समाज और युराओ ्के
चलए प््ेरणास््ोत है। 

राम सूर्ावंशी को महामंत््ी की नजम्मेदारी
निलाई। चजला कांग््ेस कमेटी दुर्व ग््ामीण की काय्वकाचरणी मे ्उरला चभलाई

तीन चनरासी राम कुमार सूय्वरंशी को महामंत््ी की
चजमम्ेदारी सौि्ी रई है। प््देश कांग््ेस कमेटी से अनुमोदन
के बाद चजला कांग््ेस कमेटी दुर्व ग््ामीण अधय्क्् राकेश
ठाकुर ने अिनी कायव्काचरणी की घोषणा चकया।
काय्वकाचरणी मे ् िूर्व िाष्वद राम कुमार सूय्वरंशी को
दायसत्र चमलने िर संरठन समेत िूर्व सीएम भूिेश बघेल

समेत अनय् कांररेसी नेताओ ्का आभार माना है।

कार्ाालर राजस्व ननरीक््क मंडल मुरमुंदा,
तहसील अनहवारा, नजला-दुर्ा (छ.र.)

आम सूचना-सीमांकन बाबत
नवषर - सूचना सीमांकन बाबत।

एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचचत
चकया जाता है ि क नय्ायालय नायब
तहसीलदार अचहरारा राजसर् प््करण
क््मांक  Q आदेश चदनांक
13/02/2026 के आदेशानुसार
आरेदक श््ी धरमरीर चिता
जयंतीलाल ग््ाम अकोला ि.ह.नं. 13
राजसर् चनरीक््क मंडल मुरमुंदा
तहसील अचहरारा चजला दुर्व सस्थत
भूचम खसरा नंबर 1169, 1126, 1168
रकबा. 0.20, 0.22, 0.40 हे. भूचम
का सीमांकन चदनांक 02/03/2026
को िूरा्वनह् 12 से 5 बजे सथ्ल िर
चकया जाना है। 

अत: चजस चकसी भी वय्सक्त उकत्
खसरा नंबर िर प््तय्क्् चहत रखते हो
तो अिने सर्तर्अज्वन के दस््ारेज
नकश्ा, खसरा, लेआउट रचजसट्््ी का
प््चतचलचि सचहत मौका िर उिसस्थत
होकर दारा आिच््ि िेश कर सकते है,्
तति्श््ात आिच््ि मानय् नही ्होरी।

राजस्व निरीक््क
मुरमुंदा

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल
मुरमुंदा, तहसील अनहवारा, 

नजला दुर्ा (छ.र.)
आम सचूना - सीमांकन बाबत्ा्

नवषर- सूचना सीमांकन बाबता््।
एतद ्द््ारा सर्वसाधारण को सूचचत

चकया जाता है चक नायब तहसीलदार
अचहरारा राजसर् प््करण क््मांक Q /  /
आदेश चदनांक 08.12.2025 के
आदेशानुसार आरेदक श््ी रघुनाथ चिता
अमृतलाल ग््ाम अकोला ि.ह.नं. 13
राजसर् चनरीक््क मंडल मुरमुंदा तहसील
अचहरारा चजला दुर्व सस्थत भूचम खसरा
नंबर 1213, 1131 रकबा 0.75, 0.17
हेकट्ेयर भूचम का सीमांकन
02.03.2026 को अिरानह् 12 से 5  बजे
सथ्ल िर चकया जाना है। अत: चजस
चकसी भी वय्चक्त उकत् खसरा नंबर िर
प््तय्क्् चहत रखते हो तो अिने
सर्तर्अजव्न के दस््ारेज नकश्ा,
खसरा, लेआउट तथा रचजसट्््ी की
प््चतचलचि सचहत मौका िर उिसस्थत
होकर दारा आिच््ि िेश कर सकते है,
तदि्श््ात अािच््ि मानय् नही ्होरी।

राजस्व निरीक््क,  मुरमुंदा



खबर संि््ेप

आयुक्ि ने तकया से. 6
ि््ेत्् का औचक तनरीि््ण 
भिलाई। नगर पाजलक जनगम
जभलाई के आयुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेय ने शुक््वार को जोन-5
अंतगष्त जवजभनन् साव्षजजनक सथ्लो्
का औचक जनरीक््ण जकया। इस
दौरान उनह्ोन्े यात््ी प््जतक््ालय,
उद््ान और टेजनस कोट्ष की
वय्वसथ्ाओ ्का जायजा जलया और
अजधकाजरयो ्को साफ-सफाई काय्ष
प््ाथजमकता से पणू्ष करन ेक ेजनद््शे
जदए।  एमजीएम  सक्लू क ेसमीप
लस्थत यात््ी प््जतक््ालय क ेजनरीक््ण
क ेदौरान आयकुत् न ेपाया जक
याज््तयो ्क ेबठैन ेक ेजलए लगाई गई
कजुस्षया ंक््जतग््स्् है।् उनह्ोन् ेइसे
ततक्ाल दरुस््् करन ेक ेजनद््शे जदए
ताजक याज््तयो ्को असजुवधा न हो।  
सकेट्र-6 बमल्शे््री मजंदर क ेपास
लस्थत उद््ान का अवलोकन करते
हएु उनह्ोन् े बहेतर साफ-सफाई
सजुनज््ित करन ेको कहा। उनह्ोन्े
सप्ष्् जकया जक नागजरको ्क ेटहलने
और बठैन ेक ेजलए वातावरण सव्चछ्
होना चाजहए। समीपसथ् टजेनस कोट्ष
का जायजा लते ेहएु आयकुत् ने
जिलाडियो ्क ेजलए उपलबध्
सजुवधाओ ्की समीक््ा की और
वय्वसथ्ाओ ्को और बहेतर बनान ेके
जनद््शे जदए। जनरीक््ण क ेदौरान जोन
आयकुत् अमरनाथ दबु,े काय्षपालन
अजभयतंा ज््पया करस,े सहायक
राजसव् अजधकारी अजनल मशे््ाम,
जोन सव्ासथ्य् अजधकारी सागर दबुे
एव ंसव्चछ्ता जनरीक््क सयूा्ष,
सपुरवाइजर मनीर चौधरी, वेक्ट
सजहत अनय् कम्षचारी उपलस्थत रह।े

रायपुर, मंगलवार 24 फरवरी 2026 14तभलाईharibhoomi.com
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टाउनजशप मे ्बीएसपी के दो बड्े आजडटोजरयम
दो साल से बंद पड्े होने का िाजमयाजा नाट््
और सांसक्ृजतक सांसक्ृजतक संगठनो ् को
भुगतना पड ्रहा है। सेकट्र 1 नेहर ्सांसक्ृजतक
सदन  और ओपन एयर जथएटर जसजवक सेट्र
के बंद होने से रंगमंचीय ओर अनय् सांसक्ृजतक
गजतजवजधयो ् थम गई है।् आयोजनो ् के जलए
कलाकारो ्को भटकना पड ्रहा है। इस मामले
मे ्नगर सेवाएं जवभाग उदासीन बना हुआ है।
कलाकारो ् ने प््बंधन से दोनो ् भवनो ् का
कायाकलप्  जलद् करवाने की मांग की है। 

उलल्ेिनीय है जक सेकट्र 1 लस्थत नेहर्
सांसक्ृजतक भवन 50 साल पुराना है। इसका
जनमा्षण बीएसपी द््ारा नाट्् आयोजनो ् और
अनय् सांसक्ृजतक गजतजवजधयो ्के जलए जकया
गया था। करीबन एक हजार सीटो ्की क््मता
का यह भवय् और प््जसद्् प््ेक््ागृह की पूरे प््देश

टाउनरिप िे् बीएसपी के दो आॅरडटोरियि उपेर््ित पड्े, कहां किे् नाट्् व सािारजक आयोजन
नेहर् सांस्कृतिक सदन दो साल से बंद, िम गई् रंगमंचीय गतितवतधयां
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जभलाई इसप्ात संयंत्् के अंदर जवजभनन् जशफट्ो्
मे ्ड्ू्टी आने जाने के दौरान ट््क और लोको
का आवागमन कमष्चाजरयो ्के जलए परेशाजनयो्
का कारण बना हुआ है। उनह्े ्जलद्बाजी मे ्बायो
अटेड्ेस् के समय सुरक््ा की जचंता बनी रहती है।
जहंदुस््ान सट्ील एमप्लाइज यूजनयन सीटू ने
जभलाई इसप्ात संयंत्् प््बंधन से ड्ू्टी शुर ्होते
और ितम् होते समय संयंत्् के अंदर ड्ू्टी
आने जाने वाले सडक्ो ्पर लोको मूवमेट् और
ट््क मूवमेट् को  जनधा्षजरत समय के जलए बंद
जकया जाने की मांग की है। इससे संयंत्् मे्
कायष्रत सथ्ाई और ठेका कम््ी सुरज््कत रप् से
समय पर अपने ड्ू्टी सथ्ल पर पहुंच सकेग्े।

सीटू के महासजचव टी जोगा राव ने बीएसपी
के कायष्पालक जनदेशक को ज््ापन देकर
बताया जक संयंत्् मे ्कमष्चाजरयो ्के ड्ू्टी आने
जाने के दौरान सुरक््ा को देिते हुए लोको
आवागमन  बंद करना बहुत जरर्ी है । संयंत््
मे ् बायोमैज््टक अटेड्ेस् के लगाने कम््ी ड्ू्टी
शुर ्होते समय जलद्ी मे ्अपने जवभाग के तरफ
जाते है ् । इस समय भी पल्ांट के अंदर ड्ू्टी
जाने वाले सडक्ो ्पर लोको मूवमेट् जारी रहता
है । इससे  हमेशा दुघष्टना की  आशंका बनी
रहेगी।  कजम्षयो ्के ड्ू्टी आते एवं जाते समय
अकस्र ट््क चालको ् एवं लोको ऑपरेटर से
जववाद भी हो रहा है। ड्ू्टी टाइम मे ्अचानक
ट््क वाले घुस आते है ् और लोको ऑपरेटर
अथवा शजटंग सट्ाफ के साथ  भी कजम्षयोेे ् से
जववाद होता है।

बीएसपी मे् लोको और ट््को् के आवागमन के
बीच कम्िचारी बायोमेत््टक से लगािे है् अटे्िे्स 

सीटू ने ड््ूटी के समय मूवमे्ट बंद रखे जाने काय्यपालक ननदेशक से की मांग

कम्िचातरयो् को दुघ्िटना का बना रहिा है खिरा, ट््को् की भी होिी है आवाजाही

परामश्िदात््ी सतमति की बैठक मे् सांसद तवजय बघेल ने तदए सुझाव 

रिसाली-धनोिा क ेबीच बनगेा अडंि र््िज, घासीदास बाबा क ेनाि पि ट््ने चलान ेप्स्््ाव
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

जोनल रेलवे उपयोगकता्ष परामश्षदात््ी सजमजत की बैठक मे ् दुग्ष
लोकसभा क््ेत्् मे ् के सांसद जवजय बघेल ने कई सारे महतव्पूण्ष
सुझाव जदए है।् इन सुझावो ्को माना गया तो जरसाली-धनोरा समपार
फाटक पर अंडरज््बज की जगह ओवरज््बज बनेगा। इस माग्ष पर
यातायात का दबाव लगातार बढत्ा जा रहा है और यहां अंडरज््बज
बनना अजधक उपयोगी नही ्माना जा रहा है। यहां अंडरज््बज बनने
से यातायात की जो समसय्ा है उसका सही मे ् जनराकरण नही ् हो
सकेगा।  ऐसे मे ्रेलवे के द््ारा सांसद जवजय बघेल के सुझाव को
सव्ीकृत जकया जाता है तो इस माग्ष पर ओवरज््बज बन सकता है।
बघेल ने इस बैठक मे ् जबलासपुर से पुणे जाने वाली ट््ेन का गुर्
घासीदास गुर ्बाबा के नाम पर नामकरण करने तथा इस ट््ेन को
प््जतजदन चलाने सजहत अनय् कई महतव्पूण्ष सुझाव जदया है। जोनल
रेलवे उपयोगकता्ष परामश्ष दात््ी सजमजत ज़ेडआरयूसीसी जक इस
महतव्पूण्ष बैठक मे ्राजय्सभा सदसय् देवेद््् प््ताप जसंह, राजय् मंत््ी
तोरण साहू के प््जतजनजध, रेल महाप््बंधक डीआरएम रायपुर इतय्ाजद
सजहत अनय् कई प््जतजनजध शाजमल हुए थे।
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जल प््कृजत का अमूलय् उपहार है,
जीवन की आधारजशला और मानव
सभय्ता की जीवनरेिा। जब यह जल
सव्चछ् और संरज््कत रहता है, तो केवल
पया्षवरण ही नही,् समाज का सामूजहक
सव्ासथ्य् और संतुलन भी सुदृढ होता है।
इसी जवचार को साकार रप् देते हुए
प््ाकृजतक जल स््ोतो,् नजदयो,् तालाबो,्
झीलो ्और समुद््ी तटो ्की जनसव्ाथ्ष भाव
से सव्चछ्ता एवं संरक््ण का वय्ापक
अजभयान आज जन-जन के जलए प््ेरणा
का स््ोत बन रहा है। यह पहल केवल
सफाई तक सीजमत नही,् बलल्क
जागरक्ता, जजमम्ेदारी और सामूजहक
सहभाजगता का सशकत् संदेश है। सव्चछ्
जल, सव्चछ् मन’ अजभयान के चौथे
चरण का प््ेरणासप्द आयोजन के तहत

सेकट्र 8 लस्थत नहर के पास सफाई
अजभयान जकया गया। सेकट्र-8  मे्
सैकडो ्अनुयायी इस अजभयान मे ्अपनी
सेवाएं देकर सव्चछ्ता का संदेश जदया।
संत जनरंकारी जमशन ब््ांच दुग्ष-जभलाई
द््ारा आज सव्चछ् जल सव्चछ् मन
अजभयान के अंतग्षत सेकट्र-8 नहर के
पास  सघन सफाई अजभयान जकया।

शोषण के तखलाफ तफर सड्को् पर उिरे्गे ठेका मजदूर 

मे ् अपनी एक अलग पहचान रही। यहां सथ्ानीय
रंगमंचीय संसथ्ाओ ्के नाट्् आयोजनो ्के साथ देश
के मशहूर कलाकारो ् द््ारा भी वर््ो ् कई नाटको ् का
मंचन जकया गया। इससे जभलाई के रंगमंच को राष््््ीय
पहचान जमली। लेजकन इस भवन के जज्षर होने और
बीएसपी द््ारा  अब तक संधारण  नही ्होने से शहर के
नाट्् और अनय् सांसक्ृजतक गजतजवजधयो ् के
आयोजनो ् को लेकर नाट्् व अनय् सांसक्ृतक
सामाजजक संगठनो ्भटकना पड ्रहा है। कलाकारो ्ने
बताया जक बीएसपी द््ारा संधारण के नाम पर नेहर्
हाउस को दो साल से बंद कर जदया गया है। न तो अब
तक संधारण हुआ है और न ही इसका ताला ही िोला
गया है। इसके चलते जपछले एक दो साल से रंगमंचीय
गजतजवजधयां थम सी गई है ्वही ्कुछ  नाट्् संगठनो्
को आयोजन सक्ूल के हाल और अनय् छोटे
सामाजजक भवन मे ्करने मजबूर होना पड ्रहा है। 2
साल पूव्ष तक नेहर ्भवन मे ्सक्ूलो्के वाजर्षकोतस्व
व जभलाई मजहला समाज का सथ्ापना जदवस समारोह
भी हर साल होता था।  

तरवाल्लिंग स्टेज पर होिे िे मंचन
मपछले 50 साल के दौरान शहर के  दज्वनभर से
अमधक नाट्् संगठनो् द््ारा मंमचत नाटको् की
चमक अि नगण्य हो गई है । रंगकम्मवयो् ने
िताया मक पहले नेहर् हाउस से मररास्लडंग स्टेज,
व्यरस्सथत साउंडप््ूफ मसस्टम र आटोमेमटक
परदा आमद हटाकर मंच को ऊिड्-खािड् मकया
गया और इसके िाद मपछले दो साल से पूरे
प््ेक््ागृह को ही िंद कर मदया गया है। िीएसपी
द््ारा िहुभाषीय नाट्् प््मतयोमगता,इंटर कालेज
ड््ामा काम्पीमटशन, मामसक नाट्् मंचन आमद
आयोजन मपछले पांच साल से अमधक समय से
िंद हो चुके है् रही् कलाकारो को िाहर भी
अमखल भारतीय नाट्् र संगीत प््मतयोमगता मे् ही
भेजा जा रहा है। इससे कलाकारो् मे् मनराशा और
िीएसपी कम्वचामरयो्  र पमररार भी स्रस्थ
मनोरंजन से रंमचत हो रहे है्। 

ओपन एयर तिएटर भी है सालो् से
जज्िर, होिे िे कतव सम्मेलन
नहेर ्हाउस की तरह 60 साल परुाना प्म्सद् ्मसमरक
सेट्र सस्थत ओपन एयर मथएटर भी मपछल ेकई साल
स ेजज्वर और उपमे््कत पड् ेहोन ेस ेयहा ंभी कोई
आयोजन नही ्हो रह ेहै।् इस भवय् खलु ेआमडटोमरयम
मे ्दस साल परू्व तक िीएसपी क ेअमखल भारतीय कमर
समम्लेन, गणतिं् ्मदरस पर आक््सेट्््ा आमद काय्वक्म्
हर साल होत ेथ।े इसक ेअलारा यहा ंमहाराष््् ्मडंल
का महाराष््् ्मदरस समारोह समहत नाटक आमद भी
होत ेथ।े इनक ेअलारा यहा ंआम चनुार क ेदौरान
राष््््ीय राजनतेाओ ्की सभाए भी होती थी।् रीपी मसहं,
अटल मिहारी राजपयेी, राजीर गाधंी की सभा यहा ंहो
चकुी है।् लमेकन ओपन एयर मथएटर क ेमचं, शडे,
ग््ीन रम् दरराज ेऔर दश्वक दीघा्व जज्वर र कचर ेसे
पट ेहोन ेस ेसासंक्मृतक, सामामजक र राजनीमतक
काय्वक्म् आमद आयोजन नही ्हो पा रह ेहै।्
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सट्ील इमप्ल्ाइज यूजनयन इंटक,
जभलाई के महासजचव और सट्ील
ठेका श््जमक यूजनयन इंटक के
अधय्क््  संजय कुमार साहू ने डॉ.
जी संजीव रेड््ी,
राष््््ीय अधय्क््,
(इंटक) से हैदराबाद
मे ् जमलकर कर
जभलाई इसप्ात संयंत््
के कमष्चाजरयो ् के वेतन समझौता
और सुजवधाओ ्से संबंजधत जवजभनन्
मुद््ो ् पर चचा्ष की । उनह्ोन्े उच््
प््बंधन से कमष्चाजरयो ् व ठेका
मजदूरो ्की मांगो ्को पूणष् कराने की
मांग की। डा. रेड््ी ने सरकार व सेल
प््बंधन चचा्ष कर बेहतर सुजवधाएं
सुजनज््ित कराने काआश््ासन जदया
है। बैठक मे ्  1 जनवरी 2017 से
लंजबत वेतन समझौते के बाद 39
माह का एजरयसष् भुगतान  सजहत
हाउस रेट् अलाउंस मे ् संशोधन
और वरष् 2007 से लागू मंथली
इंसेज्टव सक्ीम का पुनरीक््ण कराने

का आग््ह जकया गया। श््ी साहू ने
बताया जक कमष्चाजरयो ् के जलए
बेहतर आवास वय्वसथ्ा।

सेवाजनवृज््त के समय 650
वगष्फीट जनधा्षजरत आवास के
अजतजरकत् अनय् आवास को भी

लाइसेस् पर जारी
क र ने , नॉ न -
फा इ ने् जश य ल
मोजटवेशन सक्ीम
लागू करना,बेहतर

एवं सुदृढ ् सव्ासथ्य् सुजवधाए
जदलाने की मांग की। ठेका श््जमको्
के जलए 26 हजार नय्ूनतम वेतन
अनय् भत्े्, तथा ईएसआईसी सीमा
50 हजार  तक बढा्ने की
मांग।सेल के ठेका श््जमको ्के जलए
सप्ष्् एवं बेहतर नीजत जनमा्षण और
नए श््म कानूनो ्से पर चचा्ष की।.
जी. संजीव रेड््ी ने  आश््स्् जकया
जक सरकार और सेल अधय्क्् स््र
पर चचा्ष की जाएगी तथा
कमष्चाजरयो ् को बेहतर सुजवधाएं
सुजनज््ित करने के जलए  
प््यास करेग्े।

तरसाली-धनोरा रेलवे फाटक मे् रहिा है ट््ैतफक का दबाव
सांसद मरजय िघेल ने िैठक मे् रेलरे से संिंमधत क््ेि्् की मरमभन्न समस्याओ् की ओर ध्यान मदलाते हुए अपनी ओर से कई महत्रपूण्व
सुझार रखा। उन्हो्ने इस दौरान कहा मक दुग्व मजले मे् मरसाली धनोरा माग्व पर समपार फाटक पर प््स््ामरत अंडरम््िज की जगह,
ओरर म््िज िनाया जाना रहां आम याम््ियो् के मलए अमधक फायदेमंद सामित हो सकता है। इसी तरह से उन्हो्ने कहा मक मनखे मनखे
एक समान का संदेश देने राले िािा गुर् घासीदास िािा के नाम पर छत््ीसगढ् से एक ट््ेन चलनी चामहए। मिलासपुर से पुणे जाने राली
ट््ेन का िािाजी के नाम पर नामकरण मकया सकता है। इस ट््ेन को प््मतमदन चलाने का भी सुझार रखा। 

देर से चलने वाली
ट््ेनो् के बारे मे् ली

जानकारी
सांसद मरजय िघेल ने इस

दौरान रेल याम््ियो् की सुमरधा के
मलए देर से चलने राली सभी ट््ेनो्
को मनयममत र्प से चलाने, रेलरे

स्टेशन पर याम््ियो् के मलए
प््साधन के सुमरधा मिल्कुल फ््ी

उपलब्ध कराने, इसके मलए
कोई अमतमरक्त चाज्व नही् लेने

और रीरा मे् कोमचंग मडपो चालू
होते ही मिलासपुर से रीरा जाने
राली ट््ेन को दुग्व से शुर् करने

का प््स््ार भी रखा।  यह
संभारना है मक सांसद मरजय

िघेल के मदए गए सुझारो् को
उच्् स््र पर अनुशंसा के मलए

भेजा जाएगा। 

लगे है् सीसीटीवी कैमरे
सीटू के सहायक महासमचर जगन्नाथ प््साद म् ्िरेदी
ने िताया मक  2024 से संयंि्् मे् िायोमेम् ्टक मसस्टम
लागू है। राहनो् के स्पीड को मनयंम् ्ित करने के मलए
पूरे संयंि्् मे् सीसीटीरी कैमरे लगे हुए है्।  इन सिके
िीच जि ड््ूटी टाइम मे् ट््क तेजी से आते जाते है्
और मडपाट्वमे्ट पहुंचने राले सड्को् पर ड््ूटी शुर्
होने अथरा छुट््ी होने के समय लोको का मूरमे्ट होता
रहता है तो कम््ी इससे परेशान होने लगते है् ।
प््िंधन कम्मवयो् की सुरक््ा को देखते हुए सुरम् ्कत
पमरहरन व्यरस्था करे। 

मुख्य माग््ो् पर लगे तिस्प्ले बोि्ि
संयंि्् मे् रफ्तार से ट््को् के आरागमन के दौरान कम्मवयो् की सुरक््ा के मलए
मुख्य माग््ो् पर िड्े िड्े मडस्प्ले िोड्व लगाए जाएं।  संयंि्् के मुख्य गेटो् पर पहुंचने
राले माग््ो् मे् लगे मडस्प्ले िोड्व इतना छोटा है मक उसे कई लोग पढ् नही् पाते है्।
सीटू ने प््िंधन से ड््ूटी के  समय कुछ समय के मलए लोको मूरमे्ट िंद रखे
जाने की  मंग की है। प््थम पाली के समय सुिह 5:45 से 6:15 िजे तक, सामान्य
पाली मे् 8:45 से 9:15 िजे तक, म््दतीय पाली के समय मे् 1:45 से 2:15 िजे तक,
शाम सामान्य पाली छुट््ी समय 5:30 िजे से 5:45 िजे तक, राम््ि पाली मे् 9:45 िजे
से 10:15 िजे तक लोको मूरमे्ट को िंद रखा जाना चामहए । इससे कम््ी सरलता
के साथ अपने मरभागो् मे् पंमचंग करने तथा आउट पंमचंग करने के िाद रापस
जाने के मलए रेल क््ामसंग राले सड्को् से सरलता से आराजाही कर सके्गे। 

बीएसपी कत्मियो् को 39 माह का
एतरयस्ि भुगिान व ठेका श््तमको्
को तमले 26 हजार र्पए वेिन

n इंटक के राष््््ीय अध्यक््
रेड््ी से ममली स्टील
इम्पलाइज यूमनयन
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वर््ो ् से उद््ोगो ् मे ् काम करने वाले  ठेका
मजदूरो ् की मांगो ् और संघरष् के बाद भी
चौतरफा शोरण से उनमे ्असंतोर बढ ्रहा है।

मजदूरो ् को
सामाजजक सुरक््ा है
और न ही  बेहतर
वेतन व बोनस ही
जदया जा रहा है। देश
के दस ट्े्ड यूजनयनो ्व
फेडरेशन के आह््ान
पर 12 फरवरी को हुई

देशवय्ापी हडत्ाल के बाद अब जफर भारतीय
मजदूर संघ बैनर तले ठेका मजदूरो ्के जीवन
स््र को ऊपर उठाने और नई श््म संजहता
सजहत केद््् सरकार की मजदूर जवरोधी नीजतयो्
के जिलाफ 25 फरवरी को राष््््वय्ापी
आंदोलन जकया जाएगा। इस आशय का
जनणष्य अजिल भारतीय ठेका मजदूर संघ
बीएमएस के जगनन्ाथपुरी मे ् हुए  अजिल

भारतीय अजधवेशन जलया गया। समम्ेलन
मेज्भलाई व छग सजहत देशभर के ठेका
मजदूरो ्के जहतो ्के साथ देश मे ्लागू मजदूर
जवरोधी नीजतयो ् पर  चचा्ष हुईपर चचा्ष हुई।
अजिल भारतीय ठेका मजदूर महासंघ
बीएमएस  के राष््््ीय सजचव अजनल साहू ने
बताया जक 25 जनवरी को जन जागरण
आंदोलन के तहत  देश के सभी राजय्ो ् मे्
जजलाजधकारी काया्षलयो,् शासकीय
काया्षलयो,् श््म काया्षलयो ् व ई-काया्षलयो्
के सामने  धरना आंदोलन जकया जाएगा।

आंदोलन के माधय्म से श््जमक जहतो ्की रक््ा,
श््म संजहताओ ्  मे ् आवशय्क संशोधन तथा
सरकार जागो के आह््ान के साथ जनजागरण
जकया जाएगा। जजला मुखय्ालय दुगष् मे ् भी
धरना जदया जाएगा। समम्ेलन मे ्जनवा्षजचत नई
कायष्काजरणी मे ्एस मलल्ेशम राष््््ीय अधय्क््
(तेलंगाना) महामंत््ी सुरेद््् कुमार पांडे
(छत््ीसगढ)्, संगठन मंत््ी बी. सुरेद्््न व

तेलंगाना  के  केवीराधाकृषण्न को अभा
ठेका मजदूर महासंघ का प््भारी बनाया 
गया है। 

यह है् प््मुख मांगे्
श््म कानूनो् का सार्वभौममकरण,मिना भेदभार के श््म कानून समान र्प से लागू मकए जाए,ठेका
श््ममको् के शोषण का समाप्त करने कानूनो् मे् कठोर संशोधन मकया जाए,आंगनराड्ी काय्वकत्ावओ् र
सहामयकाओ् को मानदेय के स्थान पर शासकीय कम्वचारी का दज्ाव, उमचत रेतन र पूण्व सामामजक
सुरक््ा प््दान की जाए। सरकार,मनयोक्ता और श््ममको् के िीच म््िपक््ीय संराद तंि्् को पुनज््ीमरत कर
मनयममत र प््भारी िनाया जाए,सरकारी र सार्वजमनक क््ेि्् मे् सामान्य भत््ी पर लगी रोक हटाया
जाए।सोशल मसक्योमरटी कोड र रेज कोड को शीघ्् प््भारी र्प से लागू मकया,सभी स्कीम रक्कस्व को
शासकीय कम्वचारी का दज्ाव मदया जाए,पीएफ, ईएसआई, पे्शन, ग््ेच्युटी और िोनस की मांगो् पर
सरकार द््ारा सकारात्मक मनण्वय न मलए जाने पर  25 फरररी  को देशभर मे् सरकार जागो आंदोलन
करने का मनण्वय मलया गया।

n अभा ठेका
मजदूर महासंघ
बीएमएस के बैनर
तले 25 को होगा
देशव्यापी जन
जागरण आंदोलन

जल प््कृति का अमूल्य उपहार, इसे
संरत््िि रखने की तजम्मेदारी हमारी
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देश के अलग-अलग प््ांतो् के तीरंदाज जुटे भभलाई मे्
इंभरयन राउंर, भरकव्ड एवं कंपाउंर मे् भदखाएंगे अपना दम

लाइव इवेंट

कादम्बरी नगर मे् संगीतमय राम करा
रामायण को बताया जीिन का आदश्भ

दुर्ग। कादम्बरी नगर िाड्भ 17 मे् संगीतमय राम करा का आयोजन
वकया गया। रामायण मवहला सवमवत कादम्बरी नगर द््ारा प््वतिष्भ
इस प््कार का आयोजन वकया जाता है।काय्भक््म मे् महापौर
अलका बाघमार, एमआईसी मे्बर देिनारायण चंद््ाकर प््मुख र्प
से मौजूद रे। करा के दौरान राम भस्कत से सराबोर भजन, सुंदर
कांड के प््संग और भस्कतमय िातािरण से पूरा क््ेत्् आध्यास्तमक
अनुभूवत से भर उठा। श््द््ालुओ् ने काय्भक््म को अत्यंत सफल
बताया और सवमवत सदस्यो् ने भी विश््ास जताया वक यह परंपरा
इसी प््कार आगे भी चलती रहेगी। इस अिसर पर पाष्भद सुर्वच
उमरे, सुषमा गुप्ता, वनगी टांक, अर्णा भरगवनमा, शोभा गुप्ता,
गीला पाण्डे, मंजू पटेल, प््ेमलता कम्ाभ, नेहा अग््िाल सवहत अन्य
मौजूद रे। महापौर ने कहा वक रामायण केिल एक धाव्मभक ग््ंर
नही्, बस्लक जीिन को सही वदशा देने िाली आदश्भ वशक््ा है।
रामायण हमे् मय्ाभदा, त्याग, सेिा और आदश््ो् पर चलने की प््ेरणा
देती है। 30 िष््ो् से कादम्बरी नगर की रामायण माला सवमवत द््ारा
रामायण का आयोजन वकया जा रहा है। 
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हसरिूसम

सिटी इवंेट
सावहस्तयक अध्ययन अनुभिो् को व्यक्त

आैर दज्भ करने मे् वनभाता है अहम भूवमका

दुर्ग। आईआईटी वभलाई मे् संस्कृवत, भाषा और परंपरा अध्ययन
के्द््  के सहयोग से एसोवसएशन फॉर वलटरेरी अब्भन स्टडीज् के
सार वमलकर पांच वदिसीय आिासीय प््माणपत्् पर काय्भशाला
का आयोजन वकया गया। इसका उद््ेश्य विद््ाव्रभयो् को सावहस्तयक
शहरी अध्ययन मे् शोध करने के वलए आिश्यक सैद््ांवतक
आधार प््दान करना रा। इसमे् आधुवनक भारतीय सावहत्य मे् घर
की अिधारणा और उसके विवभन्न अनुभिो् को वकस प््कार
प््स््ुत वकया गया। इस पर विशेष ध्यान वदया गया। स्टूडे्ट्स ने
चयवनत सावहस्तयक कृवतयो् का अध्ययन करते हुए यह समझा वक
इन अनुभिो् को वकस प््कार अवभव्यक्त वकया गया है, और
आधुवनक दव््कण एवशया मे् आिासीय संरचनाओ् के विकास को
भी परखा। इस अिसर पर टीयू चेवमवनटीज और एएलयूएस के
अध्यक्् प््ो. सेवसले सै्डटन, इंद््प््स्र कॉलेज फॉर विमेन वदल्ली
के डॉ. देबजानी सेनगुप्ता, एनआईटी रायपुर के स्िाव््स स्रापक
और सीसीएलटी के एसोवसएट हेड  डॉ. अनुभि प््धान मौजूद रे।
प््ो. सै्डटन ने बताया वक सावहस्तयक अध्ययन लोगो् के रोज्मर्ाभ के
जीिनानुभिो् को व्यक्त और दज्भ करने मे् महत्िपूण्भ भूवमका
वनभाता है। उनके व्याख्यान मे् यह भी समझाया गया वक विवभन्न
प््स््ुवतयो् के माध्यम से शहरो् को वकस तरह िव्णभत, वििावदत
और नए अर््ो् मे् समझा जाता है। डॉ. अनुभि प््धान ने भारत मे्
आिासीय शैवलयो् के विकास पर चच्ाभ की। प््ो. स्िाव््स स्रापक
ने वभलाई स्टील प्लांट टाउनवशप की योजना और स्रापत्य
इवतहास पर एक महत्िपूण्भ व्याख्यान वदया। उन्हो्ने बताया वक
इसकी मूल अिधारणा क्या री और समय के सार इसका क््वमक
विकास कैसे हुआ।

दुगंन। पंंथम वासहरी छतंंीिगढ िशसंंंं बल सिलाई मंे 27 फरवरी तक चलरे वाले 14वीं
असखल िारतीय पुसलि तीरंदाजी पंंसतयोसगता का िोमवार को आगाज हुआ। बासरश िे बासित
इि आयोजर का उपमुखंयमंतंंी सवजय शमंान रे उदंघाटर सकया।पंंसतयोसगता असखल िारतीय
पुसलि कंटंंोल बोरंन रई सदलंली एवं छतंंीिगढ पुसलि के िंयुकंत ततंवाविार मंे आयोसजत की
जा रही है। देश के अलग-अलग राजंयों और केंदंंशासित पंंदेशों िे आए 437 पंंसतिागी इिमंे
िाग ले रहे हंै। इिमें 285 पुरंष एवं 152 मसहला सखलाड़ी शासमल हैं। सवजय शमंान रे ििी
टीम मैरेजरों िे पसरचय पंंापंत सकया। तीरंदाजी पंंसतयोसगता के तीर पंंमुख इवेंट इंसरयर राउंर,
सरकवंन एवं कंपाउंर शासमल हंै।

नेहर् नगर रे् रमरमयण : रमर-िीतम के वििमह
प््िंग ने श््द््मलुओ् रे् िरम आनंद कम िमि

भिलाई। नेहर् नगर स्सरत राधा-
कृष्ण मंवदर मे् आयोवजत निधा
रामायण पाठ के तीसरे वदन सोमिार
को भगिान श््ीराम एिं माता सीता
के वदव्य वििाह प््संग ने श््द््ालुओ्
मे् आनंद का भाि भर वदया। जोधपुर
राजस्रान से पधारे रामायण
पाठकत्ाभ प््वसद्् पंवडत वगरधर
गोपाल आसोपा और पंवडत सुशील
आसोपा के श््ीमुख से सामूवहक
रामायण पाठ से मंवदर पवरसर भस्कत,
उल्लास और मंगल गीतो् से
गुंजायमान हो उठा। काय्भक््म मे्
सैकिो् श््द््ालुओ् ने पारंपवरक
िेशभूषा मे् उपस्सरत होकर राम-
सीता वििाह की झांकी का आनंद
वलया। जैसे ही वििाह प््संग प््ारंभ
हुआ, पूरा िातािरण सीताराम के
जयघोष से गूंज उठा। जयपुर की
संगीतमय मंडली ने मधुर भजनो्
और मंगल गीतो् के माध्यम से

पय्ावररण खित्् बालूराि
को कुि््ी गौरर सम्िान

भिलाई। छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी क््व््तय समाज द््ारा चापा वजला
भाटापारा बलौदाबाजार मे् आयोवजत 80 िां महाअवधिेशन
आयोवजत हुआ, वजसमे् बालूराम िम्ाभ को सम्मावनत वकया गया।
उन्हो्ने कहा वक पय्ाभिरण वमत्् मंडल वभलाई के सार उनका पेि्
लगाओ पानी बचाि और प्लास्सटक मुक्त शहर अवभयान लगातार
जारी है। बालू राम िम्ाभ ने स्ियं के हारो् से 10 हजार से भी अवधक
पौधे रोवपत वकए है्। स्ियं की आमदनी से नस्भरी तैयार कर प््वतिष्भ
25000 से भी अवधक विवभन्न प््जावत के फलदार छायादार एिं
फूलो् का पौधा वनशुल्क वितरण करते है्। ट््ॉली वरक्शा द््ारा डोर टू
डोर कचरा इकट््ा अवभयान चलाकर शहर को सुंदर ि स्िच्छ
बनाने का प््यास भी वकया। उन्हे् 40 िष््ो् से पय्ाभिरण के क््ेत्् मे्
उल्लेखनीय काय्भ के वलए सम्मावनत वकया।

छग शासन ने बोर्ड परीक््ाओ् को लेकर जारी की एरवाइजरी, हेल्थ से्टरो् मे् भी दी जा रही जानकारी

बोर्ा परीक््मओ् को लेकर वटप्ि : रमनविक तनमि को दूर रिकर
करे् एग्जमर की तैयमरी, िरपूर नी्द ले् और िरय पर करे् िोजन

सिलाई। बोरंन की परीकंंाएं शुरं हो चुकी हंै। िीबीएिई और
िीजी बोरंन के एगंजाम एक िाथ चल रहे हैं। जलंद ही 9वीं और

11वीं की परीकंंाएं िी शुरं होरी है। ऐिे में अब संटूरंेटंि पूरी
तरह िे अपरी पढंाई में वंयसंं हैं, लेसकर सजर संटूरेंटंि की

तैयारी पूरी रहीं हो पाई है, वे आगामी परीकंंा को लेकर सचंसतत
हैं। इि दौरार कई संटूरेंटंि जाररा चाहते हैं सक परीकंंा में सकि
तरह के िवाल पूछे जा िकते हैं और एगंजाम में कैिे सलखरा
चासहए। हसरिूसम रे इि सवषय पर सशकंंकों और मरोवैजंंासरकों

िे बातचीत की। सवशेषजंंों का कहरा है सक कई संटूरंेटंि तैयारी
की कमी के कारण तराव में हैं, लेसकर सजरकी तैयारी पूरी हो

चुकी है, वे अब अपरी रणरीसत पर धंयार दे रहे हैं सक परीकंंा में
सकि पंंकार िे जवाब देरा चासहए। मरोवैजंंासरकों के अरुिार,

संटूरंेटंि का रर अकंिर परीकंंा के बारे मंे असरसंंितता िे आता
है। इिसलए उनंहंे खुद पर सवशंंाि रखरा चासहए और असिक िे
असिक अभंयाि कररा चासहए। सवशेषजंंों का कहरा है सक िमय

पंंबंिर और िही रणरीसत के िाथ ही बोरंन परीकंंा में िफलता
पंंापंत की जा िकती है। इि िमय संटूरंेटंि को शांत मर िे

पढंाई कररी चासहए और परीकंंा िे पहले आतंमसवशंंाि बराए
रखरा चासहए।

कारंनर
नंयूज

उत््र खलिने के बाद
खटक करे् सराल

िनशमइन स्कूल की प््मचमय्ा नम््तम
नमगर बतमती है् वक बच््े परीक््म िे्टर

पर िरय िे पहले पहुंचे्। शुर्आत के
10-15 वरनट प््श्नपत्् को ध्यमन िे पढ़्े्
और वजन प््श्नो् कम उत््र पहले देनम

है, उन्हे् वटक करे्। िरल प््श्नो् को
पहले हल करने िे आत्रविश््मि

बढ़्तम है और जो प््श्न कवठन लगते
है्, िे िी आिमन लगने लगते है्।

लेिन के दौरमन िही उत््र क््रमंक
वलिे् और हल करते िरय अ और ब

कम वजक्् जर्र करे्। ििी विषयो् रे्
अपने शब्दो् कम इस््ेरमल करनम

जर्री है, लेवकन बोलचमल की िमषम
कम प््योग नही् करनम चमवहए। गवणत,

विज््मन, िरमवजक विज््मन, िौवतकी,
रिमयन, अंग््ेजी और वहंदी जैिे

विषयो् रे् िंबंवधत विषय के शब्दो् कम
चयन करे्। इििे िटीक उत््र

वरलेगम और नंबर प््मप्त हो्गे। पेपर
वलिते िक्त क्िमंवटटी िे ज्यमदम

क्िमवलटी पर ध्यमन दे्। 

पैरे्ट्स रोज बच््ो् से किे्, िै् तुम्िारे साथ िूं
परीक््म के दौरमन पैरे्ट्ि आउटरोर एल्कटविटी कर करे् और अवधक िे अवधक िरय
बच््ो् को दे्। िरय पर िमने कम ध्यमन रिे् और उन्हे् हौिलम दे्। रनोिैज््मवनको् कम

कहनम है वक विफ्फ एक लमइन बच््ो् को पढ़्मई की नई उम्रीद
दे िकती है, वजििे आत्रहत्यम जैिी घटनमओ् को रोकम

जम िकतम है। तुर अपनम 100 प््वतशत दो, वरजक्ट जो
िी आएगम, रै् तुम्हमरे िमि हूं.., यह िमरमन्य-िी लमइन
बच््ो् की वजंदगी बदल िकती है। इिवलए बच््ो् को
प््ोत्िमवहत करे्। उनके आिपमि रहे्, उनकी हर

छोटी-बि्ी चीजो् कम ध्यमन रिे्। कोवशश करे् वक िे
बच््े टमइर िे िमनम िमएं, टमइर िे िोएं। एग्जमर टमइर

रे् िरपूर नी्द बच््ो् के रमनविक तनमि को कर करतम है।
शासन न ेमानससक दबाव को कम करन ेजारी की एडवाइजरी:

छत््ीिगढ़् शमिन के वशक््म वििमग ने इि बमर परीक््म के दौरमन होने िमले रमनविक
दबमि को कर करने के वलए एरिमइजमरी की है। वशक््को् ने बतमयम वक यवद वचंतम यम
घबरमहट रे् बदल जमए तो तुरंत रमग्ादश्ान लेनम चमवहए। विद््मव्िायो् िे अपील की गई है
वक िे वकिी िी ल्सिवत रे् िंकोच न करे् और िीधे हेक्पलमइन पर िंपक्फ करे्।
शैक््वणक िंस्िमनो् को िुझमि वदयम गयम है वक स्कूलो् और कॉलेजो् रे् वनयवरत
कमउंिवलंग, योग और ध्यमन ित्् आयोवजत वकए जमने चमवहए तमवक छमत्् आत्रविश््मि
के िमि परीक््म दे िके्। हेक्ि िे्टरो् को िी वनद््ेवशत वकयम गयम है वक प््वशव््कत
रनोिैज््मवनको् और िमरमवजक कमय्ाकत्माओ् द््मरम विद््मव्िायो् को व्यल्कतगत और
िमरूवहक र्प िे परमरश्ा दे्। अवधकमवरयो् ने पमलको् और वशक््को् िे विशेष आग््ह
वकयम है वक िे बच््ो् पर अंको् कम अनमिश्यक दबमि न रमले्। उनकी िमिनमओ् को
िरझे् और रमनविक स्िमस्थ्य को शमरीवरक स्िमस्थ्य के िरमन ही रहत्ि दे्। 

वििाह प््संग को जीिंत कर वदया। वजससे श््द््ालु स्ियं को त््ेतायुग के पािन क््ण का साक््ी अनुभि कर
रहे रे। वििाह समारोह मे् िरमाला, कन्यादान एिं सप्तपदी जैसे सभी िैवदक अनुष््ान विवधित संपन्न
कराए गए। श््द््ालुओ् ने पुष्पिष्ाभ कर भगिान के वदव्य वमलन का उत्सि मनाया। सवमवत के अध्यक्् संजय
र्ंगटा ने बताया वक निधा रामायण पाठ का उद््ेश्य समाज मे् धम्भ, संस्कार और एकता का संदेश प््सावरत
करना है। प््वतवदन बिी संख्या मे् श््द््ालु रामायण पाठ मे् सहभागी बनकर पुण्य लाभ प््ाप्त कर रहे है। तृतीय
वदिस का यह आयोजन भक्तो् के वलए अविस्मरणीय रहा। इस अिसर पर बंशी अग््िाल, चतुभ्भुज राठी,
वदनेश वसंघल, राजकुमार अग््िाल, संतोष र्ंगटा, वदलीप अग््िाल, विजय अग््िाल, सुभाष गुलाटी,
विकास वसंघल, विजय गुप्ता, खेमचंद मध्यानी सवहत अन्य मौजूद रे। सिटी इवंेट

भूगभ्भशास्््् की छात््ा र्वच ने जीता राष््््ीय
सेमीनार मे् सि्भश््ेष्् शोध पत्् का वखताब

दुर्ग। साइंस कॉलेज के भूगभ्भशास्््् विषय की एमएससी चतुर्भ
सेमेस्टर की छात््ा र्वच देशमुख ने मोहन लाल सुखाव्िया

विश््विद््ालय उदयपुर
राजस्रान मे् आयोवजत
राष््््ीय स््र के वजयो यूर
2026 सेमीनार मे् श््ेष् ्
शोध पत्् का पुरस्कार प््ाप्त
वकया है। भूगभ्भशास््् ्

विभाग के विभागाध्यक्् डॉ. एसडी देशमुख ने बताया वक इस
वजयो यूर 2026 कॉनक्लेि मे् 7 राज्यो् राजस्रान, छत््ीसगढ्,
पंजाब, गुजरात, जम्मू कश्मीर, महाराष््््, मध्यप््देश के 15
विश््विद््ालयो् के छात््-छात््ाओ् ने वहस्सा वलया। उदयपुर मे्
आयोवजत इस वजयो यूर 2026 के विषय मे् जानकारी देते हुए
प््भारी प््ाध्यापक प््ोफेसर डॉ. प््शांत श््ीिास््ि ने बताया वक
र्वच देशमुख ने अपना शोध पत्् िायु के द््ारा रेवगस््ान मे् बनने
िाली विवभन्न संरचनाओ् की सवचत्् जानकारी पािर पाइंट
प््स््ुवतकरण के माध्यम से विस््ार से दी। र्वच देशमुख ने
अलािा साइंस कालेज दुग्भ के अन्य 12 विद््ाव्रभयो् ने वजयो यूर
कॉनक्लेि 2026 मे् ओरल तरा पोस्टर प््वतयोवगता मे् वहस्सा
वलया। इन विद््ाव्रभयो् मे् फाल्गुनी साहू एिेन्द््, अज्भुन सोनकर,
छवि परमार, संजना श््ीिास््ि, नेहा कुर््े, दीपा साहू, वनशा, सौम्य
पांडेय, चेतना गायकिाि्, जयंती बाघ, लोकेश््री देशमुख आवद
शावमल रे। विद््ाव्रभयो् ने उदयपुर के समीप स्सरत चट््ानो् का
भूिैज््ावनक अध्ययन करने के सार-सार झमरकोटरा
फास्फोराइट वडपॉवजट तरा, अभरक, सज््ीकरण संयंत्् का
भ््मण भी वकया तरा विवभन्न चट््ानो् तरा खवनजो् के नमूने भी
एकव््तत वकये। 

एसएफ बटाखलयन ि्े िुआ रंगारंग आगाज 

पूर्व िे् राष््््ीय स््र पर रेटखलफ्टटंग सखित अन्य स्पर्ावओ् का आयोजन
विजय शर्मा ने कहम वक विलमिियो् को आश््स्् करते हुए कहम वक छत््ीिगढ़ िरकमर, प््शमिन, पुवलि वििमग एिं नगर वनगर द््मरम उनके

आिमि, स्िमस्थ्य, पवरिहन और िुरक््म की िरुवचत व्यिस्िम की गई है। रमज्य िरकमर िेलो् को बढ़मिम देने के वलए वनरंतर प््यमिरत है और पूि्ा रे्
िेटवलल्टटंग िवहत विविन्न रमष््््ीय स््र की प््वतयोवगतमओ् कम िफल आयोजन इिकम उदमहरण है। उन्हो्ने ििी विलमिियो् को शुिकमरनमएं देते

हुए कहम वक िे िेल िमिनम के िमि उत्कृष्् प््दश्ान कर, अपने-अपने रमज्यो् और बलो् कम नमर रोशन करे्। रहमपौर अलकम बमघरमर ने कहम वक
िेल जीिन के वलए अत्यंत रहत्िपूण्ा है्। िेल शमरीवरक, रमनविक एिं बौव््दक क््रतम के विकमि रे् िहमयक होते है्। उन्हो्ने कहम वक विविन्न

प््देशो् िे आए विलमिियो् के बीच िमरंजस्य और एकतम की िमिनम िेलो् िे ही विकवित होती है। इि अििर पर रीजीपी अर्ण देि गौतर, एरीजी
वििेकमनन्द विन्हम, एरीजी एिआरपी कक्लूरी, िंिमगमयुक्त ित्यनमरमयण रमठौर, कलेक्टर अविजीत विंह, िवरि्् पुवलि अधीक््क विजय अग््िमल

िवहत अन्य रौजूद िे। 

अखिल भारतीय पुखलस को खिली िेजबानी 
विजय शर्मा ने कहम वक विविन्न रमज्यो्, के्द्् शमवित प््देशो् एिं के्द््ीय बलो् िे
आए ििी विलमव्ियो् कम छत््ीिगढ़ की पमिन धरती पर ह्दय िे स्िमगत
और अविनंदन है। उन्हो्ने कहम वक यह छत््ीिगढ़ के वलए गौरि और
िौिमग्य कम विषय है वक इतने प््वतव््ित स््र की अविल िमरतीय पुवलि
तीरंदमजी प््वतयोवगतम की रेजबमनी कम अििर रमज्य को प््मप्त हुआ है।
उन्हो्ने कहम वक िेल केिल प््वतस्पध्मा कम रमध्यर नही्, बल्कक अनुशमिन,
िरप्ाण और रमष््््ीय एकतम की िमिनम को रजबूत करने कम िशक्त िमधन
है्। देश के कोने-कोने िे आए विलमिी यहमं एक रंच पर एकत्् हुए है्, जो
िमरत की विविधतम रे् एकतम की िमिनम को िमकमर करते है्। विशेष र्प िे
पुवलि एिं के्द््ीय बलो् के विलमिी, जो देश की िुरक््म कम दमवयत्ि वनिमते है्,
िेल रैदमन रे् िी उत्कृष्् प््दश्ान कर रहे है। प््वतयोवगतम रे् अज्ाुन पुरस्कमर
िे िम्रमवनत विलमिियो् की उपल्सिवत इि आयोजन की गवररम को और
बढ़मती है। शर्मा ने कहम वक रमज्य गठन के 25 िष््ो् रे् छत््ीिगढ़ ने हर क््ेत्् रे्
उक्लेिनीय प््गवत की है। छत््ीिगढ़ पुवलि को रमष््््पवत कलर अिमर्ा िे
िम्रमवनत वकयम जमनम पूरे प््देश के वलए िम्रमन की बमत है। नक्िलिमद के
विर्द्् प््िमिी कमर्ािमई, आधुवनक तकनीको् कम उपयोग, ड््ोन के रमध्यर िे
पेट््ोवलंग और िुरक््म व्यिस्िम रे् वनरंतर िुधमर ये ििी छत््ीिगढ़ पुवलि की
दक््तम और प््वतबद््तम के प््रमण है्।
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एजुकेशर इव्ेट

तशक््क न्याय के मूल्यो् को आत्मसात
करे् तो स्टूडे्ट्स की सोच भी बदलेगी

दुर्ग। गल्स्ा कॉलेज मे् फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम के चौथे तदन
मुख्य वत्ता डॉ. प््मोद गुप्ता ने तशक््को् मे् लै्तगक संवेदनशीलता
का दृत््षकोण तवकतसत करना, जागर्कता से लेकर काय्ावाही तक
तवरय पर अपने तवचार रखे। उन्हो्ने कहा तक तशक््को् मे् लै्तगक
संवेदनशीलता केवल कानूनी जानकारी तक सीतमत नही् है, बक्लक
यह मानतसक पतरवत्ान की प््त््कया है। जब तशक््क स्वयं समानता
और न्याय के मूल्यो् को आत्मसात करते है् तो छात््ो् मे् भी इस
दृत््षकोण का तनम्ााण होता है।  वत्ता डॉ. टीएस संजयन ने लै्तगक
सत्ढवातदता वाले समाज मे् मतहला तशक््को् को सशक्ततकरण
केवल व्यक्ततगत उन्नतत का प््श्न नही् है, यह सामातजक पतरवत्ान
की आधारतशला है। सशत्त मतहला तशक््क आने वाली पीत्ढयो् मे्
समानता, न्याय व संवेदनशीलता के मूल्य स्थातपत करे्गे।
अतधवत्ता शमरीन तसद््ीकी ने लै्तगक समानता के दूत के र्प मे्
तशक््को् को सशत्त बनाना कानूनी दृत््षकोण तवरय पर तवचार
व्यत्त करते हुए कहा तक भारत सरकार ने लै्तगक पहचानो् को
समान अतधकार, अवसर प््दान करने के तलए तवतध व्यवस्था द््ारा
अनेक प््ावधान एवं कानून तनम्ााण तकए है, जो लै्तगक भेदभाव
समाप्त कर समानता स्थातपत करने मे् सहायता करते है। इसके
अंतग्ात उन्हो्ने प््मुख कानून और अतधतनयमो् की जानकारी दी।
काय्ास्थल पर सुरक््ा, बाल संरक््ण, घरेलू तहंसा से सुरक््ा,
तवशाखा वमाम राजस्थान राज्य आतद के बारे मे् अवगत कराया। 

डॉ. सुगम सावंत ने काय्ास्थल पर मतहलाओ् के मानतसक
स्वास्थ्य पर ध्यान देने तवरय पर अपने तवचार व्यत्त तकए। उन्हो्ने
कहा तक जब मतहलाएं मानतसक र्प से स्वस्थ और सुरत््कत
महसूस करती है, तो अपना काम आत्मतवश््ास और दक््ता के साथ
पूण्ा करती है्। नारी सशक्ततकरण पर पृथ्वी, आय्ाा अवस्थी ने
काव्यपाठ तकया। चंचल यादव ने कुशल तनद््ेशन मे् सातथयो् के
साथ तमलकर लै्तगक समानता पर नुक््ड् नाटक प््स््ुत तकया।
काय्ाक््म का संचालन दीपक ठाकुर और आभार प््दश्ान डॉ.  श््ेता
गायकवाड् ने प््स््ुत तकया। प््ाचाय्ा डॉ. रंजना श््ीवास््व के
माग्ादश्ान मे् काय्ाक््म संपन्न हुआ। 

समाज लाइव
रोजगार के अवसर डेवलप करने 12
तदवसीय उद्त्मता प्त्शक्ण् की शरुआ्त

भिलाई। वातणज्य एवं उद््ोग तवभाग और भारतीय उद््तमता
तवकास संस्थान के संयुत्त तत्वावधान मे् लोधी भवन न्यू
खुस््ीपार मे् 12 तदवसीय सूक्््म उद््म तवकास काय्ाक््म का
आयोजन तकया गया। यह प््तशक््ण काय्ाक््म राज्य मे् उद््तमता को
प््ोत्सातहत करने एवं स्थानीय स््र पर स्वरोजगार के अवसर
सृतजत करने के उद््ेश्य से आयोतजत तकया गया।

काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् एवं मतहलाओ् को
आत्मतनभ्ारता की तदशा मे् प््ेतरत करना तथा उन्हे् व्यवहातरक
प््तशक््ण के माध्यम से स्वयं का उद््म स्थातपत करने हेतु सक््म
बनाना रहा। प््तशक््ण अवतध के दौरान प््ततभातगयो् को व्यवसाय
चयन की प््त््कया, पतरयोजना तरपोट्ा तैयार करना, पूंजी प््बंधन,
तवपणन रणनीततयां, तडतजटल प्लेटफॉम्ा का उपयोग एवं तवतभन्न
शासकीय योजनाओ् का लाभ प््ाप्त करने संबंधी तवस््ृत जानकारी
प््दान की जाएगी। मुख्य अतततथ न्यू खुस््ीपार के पार्ाद दया तसंह ने
उद््तमता को आत्मतनभ्ार भारत की आधारतशला बताते हुए
प््ततभातगयो् को अपने कौशल को पहचानकर उसे व्यवसाय के
र्प मे् तवकतसत करने हेतु प््ेतरत तकया। तवतशष्् अतततथ बीजेपी की
मतहला मोच्ाा अध्यक्् स्वीटी कौतशक ने कहा तक दृढ् संकल्प,
तनरंतर प््यास एवं उतचत माग्ादश्ान से छोटे स््र का व्यवसाय भी
बड्ी सफलता मे् पतरवत्तात हो सकता है। इस अवसर पर बोध
कुमार, राजकुमार यादव, अरतवन्द कुमार त््दवेदी, डॉ. पोरण लाल
तसन्हा, तेज साहू, सतवता सोनी, उरा पाल सतहत अन्य मौजूद थे। 

फागुन कृष्ण पंचमी पर निलाई-दुग्ि के नदगंबर जैन मंनदरो् मे् अलग-अलग आयोजन

ट्विनभिटी मे् पूरे िट्ति-िाि िे मना िरिान मट्ललनाथ
का मोक् ्कलय्ाणक भदिि, आपिी िाईचार ेका भदया िदंशे 
भिलाई। िगवान मल्ललनाथ के मोक््
कल्याणक भिवस पर भरसाली मे्
मंगल अभिषेक और भनव्ााण लाडू
अप्ाण का काय्ाक््म हुआ। इस
अवसर पर मूलनायक िगवान का
21 वष््ो् के बाि मस््काभिषेक भकया
गया। फागुन कृष्ण पंचमी पर यह
भवशेष आयोजन भकया गया। 1008
मल्ललनाथ िगवान का मोक््
कल्याणक भिवस पर िक्तो् ने
जयघोष मे् लगाया। भिगम्बर जैन
समाज ने मोक्् कल्याणक को
महोत्सव के र्प मे् मनाया। श््ी जी
की भवभि-भविान से पूजा-अच्ाना और
आरती की गई। बड्ी संख्या मे् जैन
िक्तो् मे् काय्ाक््म मे् िाग भलया।
सुबह श््ी जी के अभिषेक और
शांभतिारा से आयोजन की शुर्आत
हुई। भवशेष पूजन-अच्ाना के साथ
महोत्सव संपन्न हुआ। िेवाभििेव
1008 मल्ललनाथ िगवान का मोक््
कल्याणक महोत्सव भनव्ााण कांड का
पाठ कर और श््ी जी को लाडू समभ्पात
भकया गया। इस अवसर पर समाज
के भवमल जैन, डॉ. सभवता जैन,
राकेश जैन, अंजू जैन, पुनीत जैन,
प््शांत जैन, ममता जैन, संप््ास जैन,
डॉ. संप््भत जैन सभहत अन्य मौजूि थे। 

दभलाई-िुग्म के
दिगंबर िैन मंदिर
मे् आयोिन
मभलाई-िुग्म समहत ग््ारीण
क््ेत््ो् रे् प्सरत जैन रंमिरो्
रे् रहोत्सव रनाया गया।
सुबह 7.30 से िुग्म के
मिगंबर जैैन रंमिर रे्
काय्मक््र शुर् हुआ।
सबसे पहले भगवान का
अमभषेक हुआ श््ावको् ने
संयुक्त र्प से भगवान
की वृहि शांमतधारा की
और शांमतधारा का वाचन
मकया। इसके बाि
भगवान की पूजा अच्मना
का आयोजन हुआ।
भगवान रप्ललनार की
पूजा के सार उन्हे् रोक््
कल्याणक का अध्म
सरप्मण कर पूजा अच्मना
की गई। शार को भगवान
की आरती भप्कत का
काय्मक््र आयोमजत हुआ।
इसके बाि भगवान के
जीवन िश्मन की
जानकारी पाठशाला रे्
बच््ो् जानकारी िी गई।
इसके बाि उनसे प््श्न भी
पूछे गए, मजन बच््ो् ने
सही जवाब मिया, उन्हे्
सम्रामनत मकया गया।

मदहलाओ् ने िी
भिन की प््स््ुदि
रप्ललनार भगवान के रोक््
कल्याणक मिवस पर रनीत
जैन मरसाली रमहला रंडल
के सार भक्तो् ने पूजन
आरती की। रमहलाओ् ने
भजन की प््स््ुमत िी। पंमडत
अनेकांत जैन के मनि््ेशन
रे् म््कमतज जैन के सार
भक्तो् ने अमभषेक पूजन
मकया। काय्मक््र रे् म््तवेणी
जैन तीर्म सेक्टर 6,
पा््श्मनार मिगंबर जैन सभा
के उपाध्यक्् प््िीप
बाकलीवाल, रहारंत््ी
सोरेश बाकलीवाल, भारत
जैन, मरसाली रंमिर के
करलेश जैन, राकेश जैन,
सुलभ जैन, मवरलेश जैन
समहत अन्य रौजूि रे।

छत््ीसगढ् पीपुल्स यूननयन फॉर नसनिल नलबर््ीज् का िान्षिक राज्य सम्मेलन 

पीयूसीएल के सम्रेलन रे् वाम्षमक काय्मयोजना पर की चच्ाम
संगठन की रजबूती के मलए रुमहर चलाने मलया मनण्मय

भिलाई। छत््ीसगढ् पीपुल्स
यूतनयन फॉर तसतवल तलबट््ीज् का

वात्राक राज्य सम्मेलन आयोतजत तकया
गया। सम्मेलन मे् राज्य के सभी संभागो्
से संगठन के सदस्य बड्ी संख्या मे्
उपक्सथत रहे। बैठक का उद््ेश्य तपछले
वर्ा के काय््ो् की समीक््ा करना, वत्ामान
राजनीततक-सामातजक पतरक्सथततयो् का
तवश्लेरण करना तथा आने वाले समय
के तलए तदशा और काय्ायोजनाएँ तय
करना था। काय्ाक््म का संचालन दीपक
साहू ने तकया। अध्यक्् जूनस ततरकी  ने
स्वागत भारण तदया। महासतचव
कलादास डहतरया ने वर्ाभर के काय््ो्
और संगठन द््ारा तकए गए हस््क््ेपो् की
तरपोट्ा प््स््ुत की। आत्थाक तरपोट्ा भी
पेश की गई। तवतभन्न तजलो् की इकाइयो्
दुग्ा, बस््र, रायपुर, और सरगुजा से
आए सातथयो् ने अपनी-अपनी
गतततवतधयो् और स्थानीय चुनौततयो् पर
तरपोट्ा साझा की। 

कार्नर
न्यूज मानवादधकार के मुद््ो्

को उठाएगा संगठन
सम्रेलन रे् रानवामधकार और

जनसरोकारो् से जुड़े कई
रहत्वपूण्म रुद््ो् पर चच्ाम हुई।

छत््ीसगढ् के प््ाकृमतक संसाधनो्
पर तेज्ी से बढ्ते मनजी मनयंत््ण

और िोहन, बस््र रे् जारी
नक्सल-रुक्त अमभयानो् के रानवीय

प््भाव, अल्पसंख्यको् पर हरले,
नए श््र कोड्स के प््भाव,

न्यायपामलका एवं सत््ा द््ारा
रमहलाओ् के रुद््ो् की सरझ जैसे

मवषय प््रुख रहे। इस सत्् रे्
अमधवक्ता शामलनी गेरा ने न्यामयक

प््म््कया के राध्यर से संघष्म की
मिशा पर बात की और राज्य रे्
न्यायपामलका के कारकाज की

प्सरमत का गहन मवश्लेषण प््स््ुत
मकया। प््रुख र्प  से अमधवक्ता

म््पयंका शुक्ला, सुरे्द्् रोहन्ती, सरा,
केशव, प््साि राव, कल्याण पटेल,
तुहीन िेव समहत अन्य रौजूि रे। 

अदभनंिन समारोह

दुर्ग। छत््ीसगढ् उच्् न्यायालय
द््ारा मुख्य न्यायमूत्ता सूय्ाकांत के
सम्मान मे् एक गतरमामय अतभनंदन
समारोह का आयोजन तकया गया।
समारोह मे् मुख्य अतततथ के र्प मे्
सुप््ीम कोट्ा के न्यायमूत्ता पीएस
नरतसम्हा, न्यायमूत्ता प््शांत कुमार
तमश््ा, न्यायमूत्ता रमेश तसन्हा प््मुख
र्प से मौजूद थे।  न्यायमूत्ता
सूय्ाकांत ने छत््ीसगढ् राज्य न्यातयक
अकादमी की ई-स्मातरका का
तडतजटल तवमोचन तकया। नच्ातरंग द
फ्यूचर ऑफ द ज्यूतडतशयरी शीर्ाक
वाली तडतजटल स्मातरका का
प््काशन 2003 मे् अपनी स्थापना के
बाद से अकादमी की उत्कृष््ता की

यात््ा का स्मरण कराती है। हाईकोट्ा
तबलासपुर के न्यायमूत्ता रमेश तसन्हा
ने कहा तक भारत के मुख्य
न्यायाधीश न्यायमूत्ता सूय्ाकांत के
संवैधातनक मूल्यो् तथा न्यातयक
तनष्पक््ता के प््तत गहन प््ततबि््ता
संपूण्ा न्यातयक समुदाय को प््ेतरत
करती है। यह छत््ीसगढ् की
न्यायपातलका के तलए गौरव और
प््ेरणा के स््ोत है्। उन्हो्ने कहा तक
हम आज एक ऐततहातसक पल के
साक््ी है्। न्यायमूत्ता सूय्ाकांत ने कहा
यह अवसर सामूतहक गौरव का क््ण
है। ये संस्थाओ् को एक-दूसरे को
गहराई से समझने का अवसर प््दान
करते है्। ये केवल कृतज््ता ही नही्,

बक्लक आत्मतचंतन के भी अवसर
होते है्। उन्हो्ने कहा तक प््त्येक
न्यायाधीश को अपने दातयत्व मे् एक
संरक््क के र्प मे् दृढ् रहना चातहए।
छत््ीसगढ् नाम का पारंपतरक अथ्ा
छत््ीस तकलो् की भूतम माना जाता
है। उन्हो्ने प््तीकात्मक र्प से कहा
तक ये तकले केवल रक््ा संरचनाएं
नही् थे, बक्लक शासन प््शासन और
सामुदातयक जीवन के के्द्् थे। वे
केवल सैन्य शक्तत से नही् बक्लक
तजन मूल्यो् की रक््ा करते थे उनसे
सुदृढ् बने रहे। इस अवसर पर
न्यायमूत्ता संजय के. अग््वाल,
न्यायमूत्ता पी. सैम कोशी सतहत अन्य
मौजूद थे।

सम्मान
चे्बर के अध्यक्् अनूप को

मंत््ी नेताम ने तकया सम्मातनत

दुर्ग। दुग्ा के र्आबांधा सेत्टर मे् इंतदरा गांधी कृतर तवश््तवद््ालय एवं छत््ीसगढ् राज्य बीज
एवं कृतर तवकास तनगम के संयुत्त तत्वावधान मे् स्थातपत साथी बाजार के भूतमपूजन
काय्ाक््म मे् चे्बर ऑफ कामस्ा के अध्यक्् अनूप गटागट का सम्मान तकया गया। काय्ाक््म मे्
कृतर मंत््ी रामतवचार नेताम, तशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव, तवधायक लतलत चंद््ाकर, खादी
ग््ामोद््ोग के अध्यक्् राकेश पांडे, बीजेपी के तजला अध्यक्् सुरे्द्् कौतशक प््मुख र्प से
मौजूद थे। गटागट ने मंत््ी रामतवचार नेताम के हाथो् सम्मान ग््हण तकया। उन्हे् शाल और
श््ीफल भे्ट कर सम्मातनत तकया गया। 

मंत््ी ने उनके उत्कृष्् नेतृत्व, व्यापातरक तहतो् के संरक््ण एवं संगठन को सशत्त बनाने
मे् तदए गए योगदान की सराहना करते हुए कहा तक चै्बर का सत््कय सहयोग क््ेत््ीय तवकास
मे् अत्यंत महत्वपूण्ा है। इस अवसर पर तेलघानी बोड्ा के अध्यक्् तजतेन्द्् साहू, बीज तनगम
के अध्यक्् चंद््हास चंद््ाकर, गजेन्द्् चंद््ाकर, संजय तसंह, चे्बर के वतरष्् उपाध्यक्् सतीश
समथ्ा, सुदीप सनातनी, नीतू श््ीवास््व सतहत अन्य मौजूद थे। सतीश समथ्ा ने कहा तक
काय्ाक््म तकसान सशक्ततकरण एवं मतहला आत्मतनभ्ारता का ऐततहातसक तदन बन गया।
साथी बाजार के माध्यम से तकसानो् को सीधा तवपणन मंच प््ाप्त होगा। स्व-सहायता समूहो्
से जुड्ी मतहलाओ् को अपने उत्पादो् के तवक््य का सशत्त अवसर तमलेगा, तजससे उनकी
आय मे् वृत््ि एवं आत्थाक सुदृढ्ता को बल तमलेगा।

पीयूसीएल की भूदमका पर चच्ाम
राष््््ीय रहासमचव कमवता श््ीवास््व ने राज्य
और िेश की रौजूिा राजनीमतक प्सरमत पर
मवस््ार से बात की। उन्हो्ने कहा मक लोकतंत््
और संमवधामनक अमधकारो् के सवालो् पर
जनसंगठनो् की भूमरका पहले से अमधक
रहत्वपूण्म हो गई है। उन्हो्ने पीयूसीएल की
भूमरका को जनता के रौमलक अमधकारो् की
रक््ा और  महंसा तरा अन्याय के मवर्द््
आवाज् उठाने के र्प रे् रज्बूत करने की
अपील की।

िैन धम्म मे् 24 िीर््ंकर, दिसमे् मक्ललनार 19वे् िीर््ंकर
जैन धर्म रे् यूं तो 24 तीर््ंकर हुए। सभी तीर््ंकर का रहत्व अपनी जगह है। 19 वे् तीर््ंकर भगवान नेमरनार
को फाल्गुन शुक्ल पंचरी को रोक्् की प््ाप्तत हुई री। इसीमलए जैन सराज द््ारा इस मिन को भगवान के रोक््
अर्ामत मनव्ामण कल्याणक के र्प रे् रनाते है्।यह मवचार आयोमजत काय्मक््र रे् आचाय्म ने रखी। उन्हो्ने कहा
मक भगवान रप्ललनार को तीर्मराज सम्रेि मशखर क््ेत्् से रोक्् कल्याणक अर्ामत वह परर अवस्रा प््ात्त हुई
री, मजसे प््ात्त करने के बाि चारो् गमतयो् रे् आना जाना छूट जाता है। पंच बालयमत तीर््ंकरो् रे् भगवान
रप्ललनार का नार आता है। यानी 24 तीर््ंकर रे् से जो पांच तीर््ंकर बाल ब््ह्रचारी हुए है्, उनरे् भगवान
रप्ललनार का नार भी शामरल है।

न्यादयक अकािमी की दवरासि पर आधादरि
ई-स्मादरका का हुआ दडदिटल दवमोचन 

नारी शक्ति सम्मान से डॉ. भावना
दिवाकर को दकया गया अलंकृि

भिलाई। वीरांगना रानी दुग्ाावती की स्मृतत मे् नारी शक्तत सम्मान से इस
वर्ा डॉ. भावना
तदवाकर को अलंकृत
तकया गया। यह
सम्मान समता
सातहत्य अकादमी,
छत््ीसगढ् राज्य द््ारा
रा म जा न की

सामुदातयक भवन, कुशालपुर, रायपुर मे् आयोतजत भव्य एवं
गतरमामयी समारोह मे् प््दान तकया गया। उनके तपता स्वग््ीय नारायण
गवई एवं माता स्वग््ीय कमला गवई ने उन्हे् बचपन से ही सत्य,
संवेदना, अनुशासन और समाज के प््तत उत््रदातयत्व का भाव तदया।
उनका तनवास बोरसी दुग्ा मे् है। वे राकेश तदवाकर की धम्ापत्नी है्।



सिटी स्पोर्ि्न

मकवनूर के 210 से रायपुर
की संसथमत िजबूत, मभलाई

305 रनों से पीछे
रायपुर।   छिंंीसगढ संटेट शंंिकेट संघ दंंारा

आयोशजत सीशनयर
एलीट गंंुप इंटर
शिसंशंंिकंट मलंटी िे
टूनंाटमेंट में रशववार
को रायपुर और
शभलाई के मधंय
मैच कांकेर में
खेला गया। रायपुर
ने टाॅस जीतकर

पहले बलंलेबाजी करने का  शनणंटय शलया।
रायपुर ने पहले बलंलेबाजी करते हुए अपनी
पहली पारी में 179  ओवर में 8 शवकेट के
नुकसान पर 509 रन बनाए। रायपुर की ओर से
शकवनूर शसंह  छाबड़ंा ने िानिार बलंलेबाजी
करते हुए नाबाि 210 रन  बनाए। शकवनूर की
इस पारी से रायपुर को अचंछी बढंत शमली।
210 रनों के सहयोग से टीम मजबूत बंसथशत में
पहुंची। इसके अलावा अनुराग साहू  ने भी 71
रन का योगिान शिया। उनके अशतशरकंत अनुज
शतवारी ने 56 रन व ऋशि  िमंाट ने 54 रन
बनाए। वहीं शभलाई की ओर से हषंट िमंाट तथा
और धंंुव ने 2-2  शवकेट हाशसल शकए। तीसरे
शिन की समाबंपत तक शभलाई ने अपनी पहली
पारी में 81  ओवरों में 6 शवकेट खोकर 204 रन
बनाए। शभलाई की ओर से संजीत िेसाई ने
नाबाि  61 रन व हषंट िमंाट ने 33 रन बनाए। वहीं
रायपुर की ओर से गगनिीप शसंह ने 3  शवकेट
तथा आयुष ठाकुर ने 2 शवकेट पंंापंत शकए।
तीसरे शिन की समाबंपत तक  शभलाई 305 रनों
से पीछे है।

टेबल टेमनस िें ऋषभ और
मिवि की जोडी मवजेता

रायपुर। टेबल टेशनस संघ, शजला रायपुर दंंारा
सपंंे िाला टेबल टेशनस हाॅल में शजले के समसंं
िासकीय, अंंदंटिासकीय, सावंटजशनक
संसंथान, पंंशतशंंित संसंथान, शनजी संसंथान के
कमंटचाशरयों  व पंंोिेिनलंस सीए, िाॅकंटर,
वकील, पतंंकार, पंंशिकंंक आशि के शलए
आयोशजत  पं. शवदंंाचरण िुकंल संमृशत शंंदतीय
रायपुर शजला अंतर संसंथान युगल लीग टेबल
टेशनस पंंशतयोशगता संपनंन हुई। सशचव शवनय
बैसवाड़े ने बताया शक युगल वगंट में (लकंंंमी
एगंंोटेक) एवं शिवम शसंह (एस एकेिमी) की
जोड़ी शवजेता बनी। पंंशतयोशगता के समापन एवं
पुरसंकार शवतरण समारोह के मुखंय अशतशथ
गशरयाबंि शजला टेबल टेशनस संघ के अधंयकंं
पंंिीप वमंाट रहे। अधंयकंंता छिंंीसगढ टेबल
टेशनस संघ के सहसशचव शवमल नायर ने की।
मंच पर छिंंीसगढ टेबल टेशनस संघ के
तकनीकी सशमशत के चेयरमैन अरशवंि कुमार
िमंाट व आयोजन सशचव शवनय बैसवाड़ंे
उपबंसथत थे। कायंटिंंम का संचालन अजीत
बेनजंंी ने शकया। युगल वगंट में  शवजेता  ऋषभ
नागवानी (लकंंंमी एगंंोटेक) व शिवम शसंह
(सुभाष संटेशियम सेंटर), उपशवजेता- शनशखल
बानी (बानी िेकोर) एवं शनिांत कानूगा
(पुखराज कानूगा जंवेलसंट) रहे। पंंशतयोशगता के
मुखंय शनणंाटयक राषंंंंीय अंपायर पुलशकत यिु थे।
इस अवसर पर जीएल अगंंवाल, शगशरराज
बागड़ी, िा. शिरीष यिु, पीएन मजूमिार, सुशंंी
शिवंया आमिे, सुशंंी शिवानी पांिे, पंंिीप
िासगुपंता, िा. अशवनाि इंगंले, जेएम राठोड़ं एवं
अनंय सिसंय, शखलाड़ंी उपबंसथत थे|

संटंंेंथ मलसंटटंग िें 74 साल
की किला बनीं संटंंांग वूिेन

रायपुर। चंिूलाल साहू की संमृशत में 7वीं छग
पाॅवर शलबंटटंग व संिंंेंथ शलबंटटंग  चैंशपयनशिप

का आयोजन  पुरानी
बसंंी में शकया गया।
छग पाॅवर शलबंटटंग
एसोशसएिन के
महासशचव माशनक
तामंंकार ने बताया
शक संिंंेंथ शलबंटटंग में
छग  पुशलस की
माधुरी सोनवानी

संिंंांग वूमेन एवं पाॅवर शलबंटटंग में अंजना शसंह,
मनेंदंंगढं की 74 साल की कमला िेवी मंगतानी
मासंटर वगंट में संिंंांग  वूमेन बनीं, जबशक पुरंष
वगंट में िलंली राजहरा के सागर यािव ने
संिंंांगमैन पर   कबंजा जमाया। सब जूशनयर वगंट
में आिीष यािव रायपुर को संिंंांगमैन का
शखताब  शिया गया। पुरसंकार शवतरण समारोह
के मुखंय अशतशथ बंंाहंमण पारा वािंट के  अजय
साहू एवं पंंोटीन शवला के िायरेकंटर िुगंंेि साहू
ने सभी शवजयी शखलाशंड़यों िंंमि:  पंंथम
4000, शंंदतीय 3000, तृतीय 2500 रंपए नकि
राशि एवं मेिल से समंमाशनत शकया। सभी
संिंंांगमैन, वूमेन को पंंोटीन शवला के तरि से
आकषंटक कप के साथ  1500 रंपए नकि ईनाम
भी शिया गया। कुल टोटल 2 लाख रंपए कैि
बांटे गए। छिंंीसगढं में पहली बार इतनी राशि
पाॅवर शलटंटसंट को शमली। पंंशतयोशगता में सभी
पंंथम शवजयी   शखलाड़ंी 1 से 4 अपंंैल तक
आयोशजत नेिनल पाॅवर शलबंटटंग चैंशपयनशिप
आगरा में भाग लेंगे। शवजयी और चयशनत
शखलाड़ंी में आिीष शनषाि, िेवेंदंं चौरका, नरेंदंं
शनषाि, यि सोनी, वेिांत साहू, शहमांिु सागर,
सतंयजीत पृशंंि, रोहन शतवारी, जयनारायण
अगंंवाल, योगेंदंं साहू िाशमल हैं। 
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होिी : चमकदार रंगो ंकी चमक सेहत िर न िडंे
भारी, लमिाविी रंगो ंसे बचने के आसान तरीके

होिी  का तयंोहार
करीब आते ही
बाजार रंगो ंसे

सज जाते है,ं िेलकन
हर चमकदार  लदखने
वािा रंग आिकी
सेहत के लिए सुरलंंित
नही ंहोता। मुनािाखोरी
के चिते  कई जगहों
िर लसंथेलिक और
केलमकि बेसडं रंग,
अबीर और गुिाि बेचे
जा रहे है,ं  जो तवंचा
और आंखो ंको गंभीर
नुकसान िहुंचा सकते
है।ं हेलथं एकसंिरसंंष ने
िोगो ंको सावधान
रहने और सुरलंंित
रंगो ंके इसंंेमाि की
सिाह दी है।

नवजात मििु को पेट के बल मलटाने
से मिलते हैं कई फायदे, टिी टाइि

एक बेहद पंंमंंिया जरंरी

बिना ब््ांड और बिना लेिल वाले उत्पादो् मे् बमलावट का बरस्क सिसे ज्यादा

शििु  के जनंम के बाि माता-शपता उसकी हर छोटी बात
का खंयाल रखते हैं। बचंंे के  िारीशरक और मानशसक
शवकास के शलए ‘टमी टाइम’ एक बेहि जरंरी पंंशंंिया है।
इसका अथंट है शक जब बचंंा शहलने-िुलने लगे तथा वो
जाग रहा हो, तो उसे कुछ  िेर के शलए पेट के बल शलटाया
जाए। एकंसपरंसंट के अनुसार, यह सरल अभंयास  बचंंे की
गिंटन, कंधे और रीढं की हशंंियों को मजबूती िेता है। समय
पर टमी  टाइम िुरं करने से बचंंा जलंिी पलटना, बैठना
और रेंगना सीखता है।
गदंदन और कंधों की िांसपेमियों िें आती
है िजबूती

जब  शििु पेट के बल लेटता है, तो वह शसर उठाने की
कोशिि करता है। अपने हाथों  के सहारे ऊपर उठने का
पंंयास उसकी मांसपेशियों को सशंंिय करता है। िुरंआत  में
बचंंा केवल कुछ सेकंि के शलए शसर उठा पाता है। शनयशमत
अभंयास से उसकी  पीठ और कंधों की ताकत धीरे-धीरे बढ
जाती है। यह शवकास बचंंे को भशवषंय में  िारीशरक संतुलन
बनाए रखने में मिि करता है।

मसर को चपटा होने से बचाने िें है
िददगार

अकंसर  बचंंे लंबे समय तक पीठ के बल लेटे रहते हैं।
इससे उनके शसर का शपछला  शहसंसा चपटा होने का िर
रहता है। टमी टाइम इस िबाव को कम करता है और शसर के
पंंाकृशतक आकार को बनाए रखता है। इसके अलावा, पेट
के बल रहने से बचंंे की  मोटर बंसकलंस बेहतर होती हैं। वह
शखलौनों की ओर बढने और आसपास की चीजों को  िेखने
के शलए पंंेशरत होता है।
पाचन मंंिया िें सुधार और गैस से राहत

छोटे  बचंंों में गैस और कबंज की समसंया कािी आम
होती है। टमी टाइम के िौरान पेट  पर हलंका िबाव पड़ता है।
यह िबाव पंंाकृशतक रंप से गैस शनकालने में मिि  करता
है। इससे शििु को पेट की परेिानी में कािी राहत शमलती
है। साथ ही, पेट  के बल लेटने से बचंंे का िुशनया को िेखने
का नजशरया बिलता है, शजससे उसकी  मानशसक सजगता
बढती है।

केसर  को सबसे महंगा मसाला
माना जाता है। यह न केवल खाने में
संवाि बढंाने के  शलए उपयोग होता है,
बबंलक कई पेय में भी शमलाया जाता है।
यह एंटी-ऑकंसीिेंट  और सूजन कम
करने वाले गुणों से भरपूर होता है और
कई औषधीय िायिे िेता है।  आइए
आज हम आपको ऐसे केसर युकंत पेय
की रेशसपी बताते हैं, जो सशंिटयों के
िौरान गमंाटहट िेने में कािी मिि कर
सकते हैं और गशंमटयों में ताजगी पंंिान
कर सकते हैं।
केसर वाला दूध : केसर वाला िूध
एक पारंपशरक और पौशंंिक  पेय है, जो
सशंिटयों में खास तौर से शपया जाता है।
इसे बनाने के शलए सबसे  पहले िूध
को उबालें, शिर उसमें थोड़ंी-सी केसर
िालें और अचंछे से शमलाएं। अब
इसमें संवािानुसार चीनी या िहि
शमलाएं और इसे धीमी आंच पर कुछ
शमनट तक  पकने िें। इस पेय को हलंिी
और इलायची के साथ भी बनाया जा
सकता है, शजनके  जशरए इसका संवाि
और पोषण बढं जाता है।
केसर की चाय : केसर की चाय एक
खास और सेहतमंि पेय है, शजसका
संवाि चखते ही मन तृपंत हो जाता है।
इसे  बनाने के शलए सबसे पहले पानी
को उबालें, शिर उसमें केसर की
पशंंियां िालें  और कुछ शमनट तक
पकने िें। अब इसमें चायपिंंी िालें

और अचंछी तरह से उबाल  आने िें।
इसके बाि छानकर इसमें चीनी या
िहि शमलाएं। आप चाहें तो इस चाय
में  िूध भी िाशमल कर सकते हैं और
अिरक भी शमला सकते हैं।
केसर का लसंसी : केसर  का लसंसी
एक ताजगी भरा पेय है, जो पेट को
ठंिा रखता है और सशंिटयों में भी  पीने
में लाजवाब लगता है। इसे बनाने के
शलए िही को िेंट लें, शिर उसमें
थोड़ंी-सी केसर की पशंंियां िालें और
मथनी से शमलाएं। अब इसमें चीनी या
िहि  िालकर कुछ िेर और िेंट लें।
आप चाहें तो इसमें बिंफ भी िाल
सकते हैं, शजससे  इसका संवाि और
भी बढं जाएगा। जब झाग आने लग
जाए तो इस पेय को परोसें।
केसर का शरबत : केसर  का िरबत
एक ताजगी भरा पेय है, जो गशंमटयों में
ठंिक िेने के साथ-साथ  सशंिटयों में
आराम भी िेता है। इसे बनाने के शलए
सबसे पहले पानी को उबालें,  शिर
उसमें चीनी या िहि शमलाएं।

बिलते  मौसम के िौरान बचंंों को
जुखाम-बुखार होने का खतरा जंयािा
होता है। इस समय  तापमान में उतार-
चढंाव के कारण हवा में मौजूि कीटाणु
तेजी से पनपने लगते  हैं। ये कीटाणु बचंंों
की रोग पंंशतरोधक कंंमता को कमजोर
कर उनंहें  खांसी-जुकाम, बुखार
और सांस की समसंयाओं का
शिकार बना सकते हैं।
आज हम आपको  कुछ
ऐसे तरीके बताने
वाले हैं, शजनंहें
अपनाकर आप
अपने बचंंों को
जुखाम-बुखार से
सुरशंंकत रख सकते
हैं और उनके
संवासंथंय का धंयान रख
सकते  हैं।
खान-पान पर दें धंयान :
बचंंों की रोग पंंशतरोधक
कंंमता को मजबूत  करने के शलए
उनंहें पौशंंिक िाइट िें। इसके शलए उनंहें हरी
सबंबजयां, ताजे  िल, िाल, साबुत
अनाज, सूखे मेवे और िूध का सेवन
कराएं। इसके अलावा उनंहें  समय-समय
पर पयंाटपंत मातंंा में पानी शपलाना भी न
भूलें। इससे उनके िरीर के  जहरीले ततंव
बाहर शनकल जाएंगे और उनका िरीर
हाइडंंेट बना रहेगा। इसके  अलावा उनंहें
बाहर का खाना शखलाने से परहेज करें,
जो बीमाशरयों का घर होता  है।

खाने से पहले हाथ धोना है जरंरी :
बचंंों को जुखाम-बुखार से  सुरशंंकत
रखने के शलए उनंहें शनयशमत रंप से हाथ
धोने की आित िालें। इसके  शलए उनंहें
खाना खाने से पहले और बाि में,
बाथरंम का उपयोग करने के बाि और

शकसी भी चीज को छूने के बाि
साबुन और पानी से हाथ

धोने के शलए कहें। उनंहें
बाहर खेलते समय या

शकसी भी अनंय काम
के बाि हाथों को
साि करने के शलए
बोलें। इससे उनके
हाथों पर कीटाणु
नहीं जमेंगे और वे

संवसंथ रहेंगे।
हाइडंंेटेड भरपूर

पानी व जूस-छाछ
पपलाएं : बचंंों  को

हाइडंंेटेि रखना भी जुखाम-
बुखार से सुरशंंकत रखने का एक

अहम तरीका है।  इसके शलए बचंंों को
पयंाटपंत मातंंा में पानी शपलाएं। इसके साथ
ही नाशरयल  पानी, ताजे िलों का रस
और छाछ जैसे तरल पिाथंंों का सेवन
कराएं। यह न केवल  उनकी पंयास
बुझाएगा, बबंलक उनके िरीर से शवषाकंत
पिाथंंों को बाहर शनकालने  में भी मिि
करेगा। हाइडंंेिन से बचंंों की तंवचा भी
संवसंथ रहती है और उनकी  रोग
पंंशतरोधक कंंमता मजबूत होती है।

केसर बढा देता है मकसी भी चीज
का संवाद, होते हैं एंटी-ऑकंसीडेंट

बदलते िौसि िें बचंंों को जुखाि-बुखार से
सुरमंंित रखने के मलए अपनाएं घरेलू तरीके

शरीर  कई बार आंतलरक
गडबंलडंयो ंके संकेत खुद
देने िगता है, बस जररंत
होती है  उनहंे ंिहचानने
की। थायरॉयड की समसयंा
भी धीरे-धीरे बढतंी है और
िूरे शरीर  िर असर
डािती है। गिे मे ंससंथत
यह लततिी के आकार की
गंंंलथ शरीर के
मेिाबॉलिजमं को कंिंंोि
करती है। जब यह ठीक से
काम नही ंकरती, तो कुछ
खास  ििंंण लदखने िगते
है।ं आइए जानते है ंउन
संकेतो ंके बारे मे ंजो
थायरॉयड  बढनंे की ओर
इशारा करते है।ं हेलथं
एकसंिरसंंष के मुतालबक,
अगर शरीर मे ंये  बदिाव
महसूस हो ंतो तुरंत जांच
करानी चालहए।

आपको बता देंगे कक बढं रही है गडंबडंी

लदखने िगते है ंथायरॉयड के ये ििंंण,
नजरअंदाज करना िड ंसकता है भारी

कार्नर
न्यूज

सािानंय िौसि िें भी जंयादा ठंड लगना
एसंपंंेसोकी  हेलंथ शरपोटंट के अनुसार, अगर मौसम

सामानंय है लेशकन आपको िूसरों की तुलना  में जंयािा ठंि
महसूस हो रही है, तो यह मेटाबॉशलजंम के धीमा पड़ंने का
संकेत है। थायरॉयि हामंंोन कम होने पर िरीर कम ऊजंाट
बनाता है, शजससे ठंि  जंयािा लगती है।
धंयान लगाने िंे मदकंंत और भूलने की सिसंया

बार-बार  भूलना,िोकस न कर पाना या शिमाग सुसंं
महसूस होना भी थायरॉयि की गड़ंबड़ंी का  लकंंण हो
सकता है। हामंंोन असंतुलन सीधे शिमागी काम करने की
कंंमता को  पंंभाशवत करता है।

इन लोगों को
थायरॉयड का
खतरा जंयादा?
किंीविैडं  सकंिलनक
केअनुसार, थायरॉयड का
खतरा कुछ िोगो ंमे ंजयंादा
होता है। मलहिाओ ं मे ंयह
समसयंा िुररंो ंकी तुिना में
कई गुना अलधक देखी जाती
है। अगर  िलरवार मे ंिहिे
से लकसी को यह समसयंा
रही हो, 60 वरंष से अलधक
उमंं हो,  िनंषर लसंडंंोम हो या
लसर-गदंषन िर रेलडएशन
थेरेिी िे चुके हो ंतो जोलखम
बढ ंजाता है।
डॉकिंर के िास कब जाएं?
अगर ये ििंंण कई हफतंो ंसे
बने  हुए है ंया धीरे-धीरे बढं
रहे है,ं तो तुरंत िीएसएच,
िी3, िी4 की जांच  करवाएं।
समय रहते इिाज शुर ंहो
जाए तो थायरॉयड को
आसानी से कंिंंोि लकया जा
सकता है। इिाज मे ंदेरी से
यह हािंष, वजन, मानलसक
सवंासथंयं और पंंजनन
िंंमता को भी पंंभालवत कर
सकता है। शरीर के इन
संकेतो ंको हलकंे मे ंन िे।ं

मबना वजह वजन बढंना
अगर खान-पान और  जीवनिैलीमें कोई खास

बिलाव नहीं है, शिर भी वजन तेजी से बढं रहा है,
तो यह  धीमे मेटाबॉशलजंम की ओर इिारा है।
थायरॉयि हामंंोन कम होने पर िरीर कैलोरी  को
धीरे-धीरे जलाता है।

तंवचा का रंखा और बेजान होना
तंवचाका डंंाई और बेजान हो जाना, बालों का

खुरिुरा और रंखा होना भी थायरॉयि असंतुलन के
लकंंण हो सकते हैं।

िमहलाओं िें
पीमरयडंस से जुडंी
सिसंयाएं

मशहलाओं में  पीशरयडंस का
जंयािा आना, अशनयशमत होना
या सामानंय से भारी बंलीशिंग
होना  थायरॉयि असंतुलन से
जुड़ंा हो सकता है। हामंंोनल
गड़ंबड़ंी का सीधा असर
पीशरयडंस साइशकल पर पड़ंता
है।

टिी टाइि के दौरान बरतें ये जरंरी
सावधामनयां
शििु  को टमी टाइम करवाते समय हमेिा अपनी
शनगरानी में रखें। उसे कभी भी अकेला न  छोड़ें।
िुरंआत शिन में 2-3 बार, केवल 3-5 शमनट से करें।
जब बचंंा खुि और  पूरी तरह जाग रहा हो, तभी उसे
पेट के बल शलटाएं। याि रखें, सोते समय बचंंे  को
हमेिा पीठ के बल ही सुलाना चाशहए। अगर बचंंा रोने
लगे, तो उसके सीने के  नीचे नरम तौशलया रखकर उसे
आरामिायक महसूस कराएं।

होली के बाद असंपतालों िें
बढं जाते हैं िरीज
डॉकिंसंष  के मुतालबक होिी के बाद
ओिीडी मे ंससंकन एिजंंी, आंखो ंमें
जिन और  इनिंेकशंन के केस तेजी से
बढ ंजाते है।ं बचंंो ंऔर सेलंसलिव ससंकन
वािो ं मे ंलरएकशंन जयंादा देखने को
लमिता है। कई मरीजो ंमे ंकॉनिंैकिं
डमंंेिाइलिस और कंजसकंिवाइलिस जैसी
समसयंाएं सामने आती है।ं लचलकतसंकों
का  कहना है लक अबीर-गुिाि में
लमिावि से चेहरे को नुकसान िहुंच
सकता है, इसलिए  रंगो ंका इसंंेमाि
सोच-समझकर करना चालहए।

ऐसे करें सुरमंंित रंगों की
पहचान और बचाव
िूड सेफिंीअिसरो ंऔर केलमकि
एकसंिरसंंष के अनुसार सुरलंंित रंग
चुनने मे ंकुछ आसान सावधालनयां
मददगार हो सकती है:ं
�  बहुत जयंादा चमकदार, तेज गंध वािे
या असामानयं रिं से ससंंे रंगो ंसे  बचे।ं
बंंांडेड और िेबि वािे उतिंाद ही
खरीदे।ं डंंाई रंगो ंकी जगह हबंषि  या
नेचुरि बेसडं रंग चुने।ं रंग खेिने से
िहिे ससंकन िर मॉइसचंराइजर या
ऑयि  िगाएं। आंखो ंकी सुरिंंा का
खास धयंान रखे।ं खेिने के बाद तुरंत
साि िानी  से धोएं। समसयंा होने िर
डॉकिंर से संिकंक करे।ं

मिलावटी रंगों िें होते हैं
खतरनाक केमिकल
रंगो ं को ससंंा और आकरंषक बनाने के लिए
उनमे ंइंडसलंंंियि डाई, लसंथेलिक लिगमेिं
और ससंंे लििसंष लमिाए जाते है।ं वॉलयंूम
बढांने के लिए िैलकं, चॉक िाउडर  या सिंाचंष
का इसंंेमाि लकया जाता है। ये िदाथंष ससंकन
िर रगड ंके दौरान  जिन और खुजिी िैदा
कर सकते है।ं िोकि संंर िर तैयार होने
वािे रंगो ंमे ं कवंालििी कंिंंोि न के बराबर
होता है, लजससे लरसकं और बढ ंजाता है।
चिकदार रंग बनाने वाले
केमिकलंस से ऐसे बचें
रंगो ं को गहरा और लिकाऊ बनाने के लिए
िेड ऑकसंाइड, कंंोलमयम कमिंाउंडसं, कॉिर
सलिंेि और मरकरी बेसडं लिगमेिं जैसे
खतरनाक केलमकि लमिाए जाते है।ं ये

केलमकलसं ससंकन इलरिेशन, बलनंिगं सेसंेशन
और एिलजंषक लरएकशंन का कारण बनते  है।ं
आंखो ंमे ंजाने िर रेडनेस, वािलरंग और
इनिंेकशंन का खतरा रहता है।  लवशेरजंंो ंके
मुतालबक बहुत जयंादा चमकदार या
असामानयं रिं से तेज रंगो ंसे  दूरी बनाना ही
बेहतर है।
अबीर-गुलाल िें भी हो
सकती है मिलावट
आमतौर  िर अबीर और गुिाि को सुरलंंित
माना जाता है, िेलकन इनमे ंभी लमिावि आम
है।  ससंंा गुिाि तैयार करने मे ंलसंथेलिक
डाई, कृलंंिम सुगंध और िाउडर लििसंष  का
यूज लकया जाता है। नेचुरि लदखाने के लिए
हलकंे िाउडर मे ंकेलमकि रंग  लमिाकर
बाजार मे ंउतार लदया जाता है। ये गुिाि
िसीने या िानी के संिकंक मे ं आते ही जिन
िैदा कर सकता है।
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दीफपका पादुकोण
बॉडीकॉन गाउन में नजर
आ रही हैं। उसने अपने
ऑल-बंलैक लुक से िंैस
को दीवाना बना फदया है।
दीफपका ने डायमंड का
नेकलेस और ईयफरंगंल
कैरी फकए हैं, जो उनकी
पसंननेफलटी को और
फदलकश बना रहे हैं।
दीफपका ने मशहूर
फडजाइनर गौरव गुपंता
का फडजाइन फकया हुआ
आउटफिट पहना है।
दीफपका ने इस लुक में
जो हीरे का हार और
ईयफरंगंस पहने हैं, वे
कािी खूबसूरत हैं और
उनंहें यूफनक लुक दे रहे
हैं। उनके िैंस को
दीफपका की जंवेलरी भी
खूब पसंद आ रही है।
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शािी का दिन हर मदहला के दलए खास होता है और इस
दिन हर मदहला चाहती है दक वह  सबसे खूबसूरत दिखे।
इसके दलए दसिंफ कपडंे और मेकअप ही नहीं, बतंकक
बालों का  संटाइल भी अहम भूदमका दनभाता है। सही
हेयर संटाइल आपके लुक को और भी खास  बना सकता
है। इस लेख में हम आपको कुछ ऐसे हेयर संटाइकंस के
दवककंप बताएंगे,  जो आपको शािी के दिन आपको बेहि
आकषंणक दिखा सकते हैं।
फूलो़ से सजा जूडा : िूलों  से सजा जूडा हमेशा से ही
भारतीय िुकंहनों के बीच लोकदंंिय रहा है। यह न  केवल
पारंपदरक लगता है, बतंकक बहुत सुंिर भी दिखता है।
आप अपने बालों में  गुलाब, मोगरा या चमेली के िूल
लगा सकती हैं। इनसे आपका लुक और भी खास हो
जाएगा। पहले बाल समेत कर पीछे एक टाइट जूडा बना
लें, दिर आगे से अपनी मन  चाही हेयर संटाइल कर लें।
अब जूडे के साइि में या बीचों बीच अपनी पसंि के
िूल लगाएं।
लू जूडा : अगर आपके बाल लंबे हैं तो आप लू जूडे का
दवककंप  अपना सकती हैं, जो जंयािा टाइट नहीं होता है।
इसमें जूडा ढीला और थोडा नीचे  की ओर बनाया जाता

है, दजससे बाल खींचते नहीं हैं। आप इसे अपनी पसंि के
संटाइल में बनवा सकती हैं, जो आपके लहंगे से मेल
खाता हो। इसमें भी आप िूल  या मोती जैसी हेयर
एकंसेसरी लगा सकती हैं। इससे हेयर संटाइल की शोभा
बढ  जाएगी और आप शाही लगेंगी।
गुथी हुई चोटी : इन दिनों जंयािातर मदहलाएं  जूडे के
बजाय गुथी हुई चोटी बनवाना जंयािा पसंि कर रही हैं।
इसमें दसरििंण  की समसंया पैिा नहीं होती है और बेहि
खूबसूरत पारंपदरक लुक भी दमल जाता है।  आप अपने
बालों से ही या दिर नकली बाल जोडकर लंबी चोटी
बनवा सकती हैं। 

शादी के फलए दुलंहन चुनें ऐसी खूबसूरत हेयर
संटाइल, फमलेगा बेहद शाही लुक, सब करेंगे तारीि

लड़के अगर शादी में जा रहे हैं तो पहन
सकते हंै ऐसे कपड़े, लगेंगे सबसे आकरंनक

फैशन

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

बाफ़टा के मंच पर ग़़िंस गवगलयम ने
की डेम डोना लै़गली की तारीफ

‘टॉक़ससक’ मे़ करमाडी के गकरदार
मे़ नजर आएंगे सुदेव

बाफंटा अवॉडंसंण 2026 में दंंिंस दवदलयम ने अपनी पवंनी केट
दमिलटन के
साथ दशरकत
की। इस िौरान
दं ंिंस दवदलयम
का भावुक
भाषर चचंाण का
दवषय बना
हुआ है। रदववार रात लंिन में हुए बाफंटा दिकंम पुरसंकार की
रेि कापंंेट पर कई दिगंगज दिकंमी हदंंसयों ने दशरकत की।
लेदकन इन दिकंमी हदंंसयों से इतर रॉयल पदरवार से दंंिंस
दवदलयम और राजकुमारी केट दमिलटन भी बाफंटा के रेि
कापंंेट पर नजर आए। इस िौरान दंंिंस दवदलयम संटेज पर
अवॉिंण िंंेजेंट करने भी पहुंचे। जहां उनंहोंने मंच से संपीच भी
िी। बाफंटा की रेि कापंंेट पर दंंिंस दवदलयम बरगंिी रंग की
मखमली जैकेट में नजर आए। इसके साथ उनंहोंने एक
कंलादसक काली टाई पहनी थी। जबदक केट दमिलटन ने िशंण
तक लंबी गुलाबी गुचंंी डंंेस पहनी थी। िोनों ने साथ-साथ रेि
कापंंेट पर वॉक दकया। हालांदक, कपल ने रेि कापंंेट के िौरान
मीदिया से बात करने से परहेज दकया और सीधे रॉयल
िेतंसटवल हॉल में िंंवेश दकया। दंंिंस दवदलयम साल 2010 से
बाफंटा के अधंयकंं हैं।  दंंिंस दवदलयम ने बाफंटा के मंच पर
आकर िेम िोना लैंगली को बाफंटा िेलोदशप का अवॉिंण भी
दिया। इस िौरान दंंिंस दवदलयम ने एक इमोशनल संपीच भी
दिया। अपने बारे में बात करते हुए दंंिंस ने कहा दक मुझे कािी
शांत रहने की जरंरत है और मैं इस समय शांत नहीं हूं। मैं इसे
बाि में बताऊंगा। 

भोजपुरी
पत़नी से कभी नही़ हो सका प़यार,

गगल़ट होता है : गनरहुआ

सल्दायो्  से गल्मायो् मे्
बदिरि होने के कररण
कई मलहिरएं अपने
कपड्े बदिनर शुर् कर
देती है्। ऐसे मे् मलहिरएं
कुत््ी को अपने थ्िरइि
कर लहथ्सर बनरती है्,
क्यो्लक ये न केिि
आररमदरयक होती है,
बस्लक थ्िरइलिश भी
लदखती है। हरिरंलक,  इस
बदिते मौसम मे् कुत््ी को
ऐसे थ्िरइि करनर चरलहए
लक न ज्यरदर गम््ी िगे
और न ही ठंड। इसके
लिए आप इन रैशन
लिप्स को अपनर सकती है्
और बेहद आकर्ाक िुक
पर सकती है्।

दिकंम ‘टॉतंकसक’ के टीजर में यश के टंंांसिॉमंंेशन की चचंाण
जोरो पर है।
दिकंम में िोहरी
भूदमका दनभा
रहे यश का
‘दटदकट’ के
दकरिार का
एक बीटीएस
वीदियो सामने आया है, जो िैंस के बीच जमकर वायरल हो
रहा है। दनमंाणताओं ने ‘टॉतंकसक’ से करमािी के दकरिार में
सुिेव नायर का लुक जारी दकया है। पहले यश को राया के रंप
में िाढंी के साथ दिखाया गया था, जो कािी धंयान खींच रहा
था। अब एक वायरल दबहाइंि-ि-सीन वीदियो में यश को
संटाइदलसंट के साथ मेकओवर लेते हुए िेखा जा सकता है।
इसमें वे घनी िाढंी से हटकर पूरी तरह कंलीन-शेव लुक में नजर
आ रहे हैं। यश का यह लुक िैंस के बीच चचंाण का दवषय बना
हुआ है। पोसंटर और टीजर से लगता है दक यश दिकंम में िो
अलग-अलग भूदमकाएं दनभा सकते हैं। यह कंलीन-शेव लुक
खास इसदलए है कंयोंदक लगभग 10 साल बाि (2016 की
दिकंम ‘संथु संटंंेट िॉरविंण’ के बाि) यश इस तरह दिख रहे हैं।
KGF सीरीज के बाि उनका िाढंी वाला िमिार लुक बहुत
पॉपुलर हो गया था, इसदलए यह बिलाव दिकंम की कहानी में
बडंा तंववसंट दिखा सकता है। दनिंंेशक गीतु मोहनिास की इस
एकंशन दिकंम में अब सुिेव नायर का पहला लुक भी सामने आ
गया है। दनमंाणताओं ने सोमवार को उनका पोसंटर जारी दकया।
सुिेव दिकंम में करमािी नाम का दकरिार दनभा रहे हैं। पोसंटर
में वे बहुत पावरिुल और िरावने अंिाज में दिख रहे हैं। हाथ
में बंिूक दलए, मूंछें रखे हुए, चकंमा और बेरेट टोपी के साथ रेटंंो
संटाइल में सुिेव का संटाइल अनोखा है। उनके पीछे पुरानी कार
और धमाकों से धुआं उठता हुआ नजर आ रहा है।

भोजपुरी के जाने-माने एकंटर-दसंगर दनरहुआ उिंफ दिनेश
लाल यािव
अपने काम के
कारर जंयािा
सुदंखणयों में
रहते हैं। मगर
इस बार वह
अ प नी
प सं ण न ल
लाइि की
वजह से खबरों में छाए हुए हैं। उनंहोंने एक पॉिकासंट में
अपनी शािी, बचंंों और माता-दपता के बारे में बात की है।
उनंहोंने ने खुलासा दकया दक उनकी जबरन शािी करवाई गई
थी। वह करना नहीं चाहते थे। भोजपुरी संटार ने बताया, ‘मैं
बोला दक ये मेरे साथ नहीं हो पाया। मैंने जीवन में िंंेम नहीं
दकया और इस बात को मैं उनसे कहा कंयोंदक बचंंों से आप
झूठ बोलकर कंया करेंगे? मैंने उनकी मां से भी कहा दक
आपसे िंंेम नहीं हो पाया मुझे। कभी नहीं हो पाया। हां वो िजंण
है दक मां-बाप ने दकया है, तो वो िजंण दनभाना है। तो मैं दनभा
रहा हूं। मुझे दगकंट होता है और इसीदलए मैं अपने बचंंों के
साथ वो नहीं करंंगा। मैं अपने बचंंों के साथ ये नहीं करंंगा
दक मैं उनको कहूं दक नहीं तुमको यही करना है। ऐसे करना है
या अपनी दकसी इचंछा की वजह से।’ दनरहुआ के दपता का
नाम कुमार यािव और मां का नाम चंदंंजंयोदत यािव है। उनके
भाई का नाम िंंवेश लाल यािव और बहन का नाम लदलता
यािव है। उनंहोंने 2000 में मनसा यािव से शािी की थी और
िो बेटे आदिवंय और अदमत यािव के दपता बने थे। साथ ही
बेटी अदिदत भी हुई थी। उनका नाम अकंसर आमंंपाली िुबे के
साथ जुडंता रहता है। जबदक वह िोनों असल में अचंछे िोसंं
हैं। दनरहुआ के बडंे बेटे चेनंनई में िायरेकंशन का कोसंण कर रहे
हैं और छोटे बेटे दवतंसलन वुडंस में एतंकटंग का कोसंण कर रहे
हैं। अब एकंटर ने ‘दिदजटल कमेंटंंी’ के पॉिकासंट में अपने
िोनों बेटों के बारे में बात की। कहा, ‘मैंने उन िोनों से पूछा
पहले दक आप दकस िीकंि में जाना चाहते हैं कंयोंदक मैं
थोपूंगा नहीं। आपको कंया चादहए, आप वो बताओ। तो
उनंहोंने कहा दक हमको िायरेकंशन करना है बडंे बेटे ने। तो वो
िायरेकंशन में चले गए। और छोटे बेटे ने कहा दक मुझे एकंटर
बनना है।

कुत़़ी को ऐसे स़टाइल करना चाडहए डक न ज़यादा गि़़ी लगे और न ही ठंड

इस बदिते मौसम मे् इस तरह पहने् कुल्तायरं,
थ्िरइि से नही् करनर पडेगर समझौतर

कानंनर
नंयूज

ऑफिस के फलए बेहतरीन बैग, जो आपको दे
सकते हैं जंयादा संपेस और संटाइफलश लुक

ऑदिस  में संटाइदलश दिखना चाहती हैं
तो एक अचंछा बैग आपके लुक को पूरा
कर सकता  है। ये न केवल सामान को
वंयवतंसथत रखने में मिि करते हैं, बतंकक
आपको  पेशेवर और आकषंणक दिखाने में
भी खासा योगिान िे सकते हैं। सही बैग
चुनना  थोडंा मुतंककल हो सकता है,
लेदकन हम आपके दलए यह काम आसान
कर िेंगे। आज के  िैशन दटपंस में हम
आपको ऐसे बैग बताएंगे, जो हर ऑदिस
के माहौल में दिट  बैठेंगे।
चमड़े का बड़ा बैग : चमडंे का बडंा
बैग एक ऐसा दवककंप है, जो कभी भी
िैशन से बाहर नहीं होता। यह मजबूत
होता है और लंबे समय तक चलता है।
चमडंे  के बैग में आप अपने लैपटॉप,
िाइलें और अनंय जरंरी सामान आसानी
से रख सकती  हैं। इसके अलावा यह
िेखने में भी बहुत सुंिर लगता है और हर
तरह के कपडंों  के साथ जंचता है।
ऑदिस हो या कोई मीदटंग, चमडंे का
बडंा बैग हर मौके पर  आपको संटाइदलश
दिखाएगा।

भारतीय  मदहलाएं पारंपदरक
कपडंों में बहुत रंदच रखती हैं। इनमें
से सबसे लोकदंंिय  पोशाक साडंी
ही है। साडंी के साथ कई बार
मदहलाएं सही बंलाउज का चुनाव
नहीं  कर पाती हैं, दजससे लुक
खराब हो जाता है। अगर आप
अपनी साधारर सादंडयों को  एक
नया और आकषंणक लुक िेना
चाहती हैं तो उनके साथ भारी
बंलाउज बेहतरीन  लगेंगे। आप
अपनी साधारर साडी के साथ
दिजाइन वाले भारी बंलाउज पहन
सकती हैं।
कढ़ाई वाला भारी ब़लाउज :
कढंाई  वाला भारी बंलाउज आपके
लुक को शाही अंिाज िे सकता है।
यह बंलाउज दकसी भी  साधारर
साडंी के साथ अचंछी तरह मेल
खाता है। आप अपनी पसंि की

कढाई के काम  वाला बंलाउज चुन
सकती हैं, दजनमें दचकनकारी,
िुलकारी या कंथा आदि शादमल
हों।
जरी की कारीगरी वाला भारी
ब़लाउज : जरी  की कारीगरी वाला
भारी बंलाउज आपकी साधारर
साडी को महंगी साडी वाला लुक

िेगा। यह भारतीय कढंाई का एक
िंंाचीन और शानिार रंप है, दजसमें
मखमल, सैदटन  और रेशम जैसे
कपडंों पर जदटल दिजाइन बनाने
के दलए धातंववक धागों का उपयोग
दकया जाता है। 
मोती और पत़थरो़ से सजा हुआ
भारी ब़लाउज : मोती और कीमती
पवंथरों से सजा हुआ भारी बंलाउज
बहुत आकषंणक लगता है। इस तरह
का बंलाउज कई  रंगों और दिजाइन
में उपलबंध रहता है और हर दकसी
पर अचंछा लग सकता है। इसे  आप
दकसी भी रंग की साधारर साडी के
ऊपर पहन सकती हैं, चाहे वह
कढाई वाली हो  या दबलकुल सािी
ही कंयों न हो। मोती और पवंथरों से
सजा हुआ भारी बंलाउज  पहनने पर
आपको एक शाही लुक दमल
जाएगा।

साधारण साड़ियो़ के साथ अच़छे लगते है़ भारी
ब़लाउज, पहनकर डिल जाएगा खूबसूरत लुक
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इन  दिनों शािी का सीजन चल रहा है, दजस िौरान सभी
मेहमान अचंछी तरह तैयार होते  हैं। इस िौरान पुरंषों के दलए सही
कपडंे चुनना एक चुनौतीपूरंण काम हो सकता  है। पारंपदरक और
आधुदनकता का मेल करते हुए आप एक बेहतरीन लुक हादसल कर
सकते हैं। इस लेख में हम कुछ ऐसे कपडों के सुझाव िेंगे, जो
आरामिायक होने  के साथ-साथ संटाइदलश भी दिखेंगे। इन
आउटदिट में सजकर आप सभी की तारीिें  बटोरेंगे।
कुर्ता-पजतमत सेट : कुत्रा-पजरमर सेि भररतीय शरलदयो् के लिए  सबसे
सरि और आकर्ाक पलरधरन हो सकतर है। यह कई अिग-अिग
लडजरइन मे् उपिब्ध  रहतर है और हर समररोह के लिए आदश्ा रहतर है।
आप शरदी मे् लशरकर देते समय  क््ीम यर गोल्डन रंग कर कुत्रा पहन
सकते है्, लजस पर सोने यर चरंदी की  कढ्रई हो। इसके सरि मेि खरतर
हुआ पजरमर पहने् और लरलिंग कर खरस ख्यरि रखे्।  ज्यरदर शरही िुक
के लिए आप ऊपर से शॉि यर दुपट््र डरि सकते है्।
शेरवतनी देरी है शतही अंदतज : ज्यरदरतर  पुर्र शरलदयो् मे् शेरिरनी
पहननर पसंद करते है्, जो बेहद शरही अंदरज दे  सकती है। आप भररी
कढ्रई िरिी शेरिरनी चुन सकते है्, जो आपको ररजसी िुक  देगी। इसके
सरि धोती यर पजरमर पहनर जर सकतर है, लजससे िुक और भी आकर्ाक
बन  सकतर है। अगर आप िोड्ी आधुलनकतर चरहते है् तो ल््पंि िरिी
शेरिरनी कर चयन  करे्, जो पररंपलरक और आधुलनकतर कर बेहतरीन
मेि होगी।इसके सरि मेि खरते जूते  और गहने पहनकर िुक को पूरर
करे्।
स्टतइलिश कत लवकल्प बंद गित सूट : बंदगिर  सूि एक थ्िरइलिश
लिकल्प हो सकतर है, जो आपको अिग पहचरन लदिरएगर। इसमे्
जैकेि पर भररी कढ्रई होनी चरलहए, लजससे आपकर िुक खरस िगेगर।
इसके सरि पै्ि  पहने्, तरलक आपकर िुक संतुलित रहे। अगर आप कुछ
नयर आजमरनर चरहते है् तो  लसल्क िरिर बंदगिर सूि भी अच्छर लिकल्प
हो सकतर है। ध्यरन रखे् की सूि की  लरलिंग अच्छी हो और उस पर
शरनदरर कढरई कर करम लकयर गयर हो।
पतरंपलरक पहनतवत नेहर् जैकेट : नेहर् जैकेि लकसी भी पररंपलरक
पोशरक के सरि अच्छी िगती है। आप इसे कुत्रा-पजरमर यर शि्ा-पै्ि, दोनो्
के सरि पहन सकते है्। नेहर्  जैकेि पर हल्की कढ्रई यर बिन
लडजरइन होनी चरलहए, जो इसे खरस बनरएगी। इसके  अिरिर आप इसे
अिग-अिग रंगो् मे् चुन सकते है्, जो आपके कुत््े यर शि्ा के  सरि मेि
खरएंगे। इस जैकेि को िेयर करते समय रंगो् के संयोजन और लरलिंग
कर  खरस ध्यरन रखे्।

जैकेट के साथ स़टाइल करे़
बदिते मौसम के दौररन कभी  भी ठंड
पडने िगती है और अचरनक गम््ी हो
जरती है। ऐसे मे् आपको कुत््ी के  ऊपर
एक पतिी जैकेि िेयर कर िेनी
चरलहए। आप डेलनम जैकेि यर लरर लिंड
चीिर  जैकेि कर चुनरि कर सकती है्।
ये िुक को लबगरडे्गी भी नही् और हिर
से आपको  बचरए भी रखे्गी। अगर आप
जैकेि नही् पहननर चरहती है् तो कोई
पररंपलरक कोिी  यर करल्डागन िेयर
करके शरनदरर िुक पर सकती है्।

अलग-अलग
लंबाई का चयन
करे़
गल्मायो् मे्  अिग-अिग
िंबरई िरिी कुल्तायो् कर
चयन करनर बेहतर होतर
है। िंबी कुत््ी,  मध्यम
िंबरई िरिी कुत््ी यर छोिी
कुत््ी, सभी लिकल्प अच्छे
िगते है्। आप  अपनी
ऊंचरई और शरीर के
आकरर के अनुसरर कुत््ी
की िंबरई चुन सकती है्,
तरलक  आपको
आररमदरयक महसूस हो
और आपकर िुक भी खरस
िगे। इसके अिरिर आप
अिग-अिग  िंबरई िरिी
कुल्तायो् को अिग-अिग
अिसरो् पर पहन सकती
है्, लजससे आपकर  थ्िरइि
और भी खरस िगेगर।

फैब़़िक का
सोच-समझकर
चुनाव करे़
गल्मायो्  मे् हल्के कपड्ो्
कर चयन करनर सही
रहतर है, तरलक त्िचर को
हिर िगे और आप
आररमदरयक महसूस
करे्। इस बदिते मौसम
के लिए सूती कपड्े
सबसे अच्छे होते  है्,
क्यो्लक ये ज्यरदर
असुलिधरजनक नही् होते
है्। इसके अिरिर लिनेन
और  खरदी जैसे कपड्े
भी अच्छे लिकल्प हो
सकते है्। इन सभी लिप्स
को अपनरकर आप
बदिते मौसम मे् भी
थ्िरइलिश लदख सकती है्
और बीमरर पडने से भी
बच सकती है्।

सही रंग चुने़
सल्दायो् मे् गहरे रंगो् कर चिन रहतर
है, िेलकन गल्मायो् मे् हल्के और
चमकीिे रंग  ज्यरदर अच्छे िगते
है्। आप अपनी कुत््ी को हल्के
नीिे, गुिरबी यर लरर पीिे  रंग की
सििरर यर परयजरमर के सरि पहन
सकती है्। इसके अिरिर आप
लिपरीत रंगो्  कर मेि भी आजमर
सकती है्, जैसे हरे रंग की कुत््ी के
सरि सरेद सििरर पहननर  एक
अच्छर लिकल्प हो सकतर है। 

आधा बांधा हुआ
हेयर स़टाइल
आधर  बरंधर हुआ हेयर
थ्िरइि एक ऐसर हेयर
थ्िरइि है, जो हर
प््करर के चेहरे पर
अच्छर िगतर है। इसमे्
आपके बरिो् कर आधर
लहथ्सर ऊपर बरंधर जरतर
है, जबलक  नीचे िरिर
लहथ्सर खुिर रहतर है।
यह थ्िरइि बहुत ही
आकर्ाक लदखतर है
और  इसमे् आपके
बरिो् की पूरी िंबरई
नजर आती है। इस
तरह कर हेयर थ्िरइि
बनरने  के लिए सबसे
पहिे बरिो् को हल्कर
सर कंघी करे्, लरर आधे
लहथ्से को बरंधकर  लपन
कर दे्।

कपड़े का बैग
अगर आप रोजमर्रा के उपयोग के  लिए एक
आररमदरयक और लिकरऊ बैग ढूंढ रही है् तो कपड्े
कर बैग एक बेहतरीन  लिकल्प हो सकतर है। यह
हल्कर होतर है और इसमे् कई जेबे् होती है्, लजसमे्
आपकर सरमरन आसरनी से व्यिस्थित रहतर है। इसके
अिरिर कपड्े कर बैग देखने मे्  भी अच्छर िगतर है
और इसे आप लकसी भी कपड्े के सरि कैरी कर
सकती है्। आप  कपडे से बनर िोि बैग चुन सकती है्।
छोटा पाउच बैग
अगर आपको लसर्फ  जर्री सरमरन सरि िे जरनर है तो
छोिर परउच बैग एक अच्छर लिकल्प हो सकतर है।
इसमे् आपकर रोन, पस्ा और कुछ छोिे-मोिे आइिम
आसरनी से समर सकते है्। छोिर  परउच बैग देखने मे्
भी बहुत आकर्ाक होतर है और इसे आप आसरनी से
अपने बड्े  बैग मे् रख सकती है् यर हरि मे् िेकर चि
सकती है्। यह आपके िुक को तो खरस  बनरएगर ही,
सरि ही कररी सुलिधरजनक भी होगर।
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